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Olá, escolhido de Jesus,

Estamos felizes em apresentar A receita da felicidade, 
esse retiro de reflexão espiritual que criamos 
especialmente para você, com amor!

Durante esse retiro, você receberá a cada dia, em 
formato de texto e de áudio, um ingrediente para se 
tornar feliz!

48 cápsulas, para um retiro de 48 dias, inspirado em 48 
trechos de mensagens de Jesus que encontramos nos três 
volumes da obra Pela felicidade dos meus, meus 
escolhidos – Jesus.

E, uma vez que se trata de uma receita, esta segue 
algumas etapas para que você experimente essa 
felicidade prometida por Jesus.

Com A receita da felicidade, você aprenderá 
concretamente a não ter mais medo e agir 
continuamente pela fé. Você saberá que está em um 
bom caminho tomando consciência da paz que se 
instalará dentro de você durante este retiro. Essa paz 
permitirá que você tome decisões conforme a vontade 
do Pai, e de avançar na vida de confiança.

Esse versículo bíblico te acompanhará durante todo esse 
caminho:

“Eis o Cordeiro de Deus que tira o pecado do mundo.”
(Jo 1, 29)

Você também fará a experiência concreta da presença 
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do seu Santo Anjo da Guarda, que, como no livro do 
Êxodo (23, 20), foi enviado diante de ti para guardar teu 
caminho e te fazer chegar ao lugar que o Senhor 
preparou.

Tenha em mãos um caderno para anotar o que vier em 
seus pensamentos durante a escuta das cápsulas. Assim 
como Jesus falou ao coração de Leandro Lachance 
(fundador dos Escolhidos de Jesus e autor dos volumes) 
nas mensagens que você escutará, Ele deseja fazer a 
mesma coisa por você. Jesus deseja ardentemente 
construir uma relação de amor contigo, construindo 
entre vocês um elo íntimo que transformará seu 
coração! Você está pronto(a)?

Porque o Amor te ama, você se torna o Amor!

Escaneie este código para ouvir os áudios diários:

Com fundo musical

Sem fundo musical
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Temática dos 48 dias

Dia 1: O Amor te acolhe
Dia 2: O Amor de Jesus te persegue
Dia 3: Jesus te escolheu
Dia 4: Os olhos da fé
Dia 5: A liberdade dos filhos de Deus
Dia 6: Jesus quer se manifestar em você
Dia 7: Jesus quer te acolher em seus braços
Dia 8: Seu coração é a sede do Amor de Jesus
Dia 9: Jesus quer te conduzir
Dia 10: Jesus quer te libertar daquilo que te aprisiona
Dia 11: Jesus é seu mestre
Dia 12: Jesus te dá uma fé maior
Dia 13: O pai quer te ver unido(a) a Jesus
Dia 14: A verdadeira dimensão do amor
Dia 15: O mais belo está por vir
Dia 16: Uma força nova
Dia 17: Uma vida nova
Dia 18: Você é escolhido para uma grande missão
Dia 19: Sair de si mesmo
Dia 20: A purificação dos corações
Dia 21: Deixa Jesus te transformar
Dia 22: Toma Jesus como modelo
Dia 23: Quando nada parece avançar…
Dia 24: Tu te tornas um novo ser
Dia 25: O Amor te torna livre
Dia 26: Você não está só
Dia 27: Sua verdadeira segurança está em Jesus
Dia 28: A Fonte do Amor do Pai
Dia 29: Aceite morrer para si mesmo!
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Dia 30: És uma rara pérola preciosa
Dia 31: Jesus está sempre contigo
Dia 32: O Espírito Santo está ativo em ti
Dia 33: Apenas uma coisa é importante
Dia 34: Fique maravilhado!
Dia 35: O grande valor do sofrimento
Dia 36: Seu coração se torna cada vez mais “Amor”
Dia 37: O Amor explode em poder
Dia 38: É Jesus quem te conduz
Dia 39: Não pare!
Dia 40: Seja fiel ao chamado de Jesus!
Dia 41: Esse SIM que tudo muda
Dia 42: É tempo de comunhão com nossa família do Céu
Dia 43: Tudo é graça!
Dia 44: Sua missão deve ser fecunda
Dia 45: Mantenha seu coração voltado para Jesus!
Dia 46: Una seus sofrimentos aos de Jesus!
Dia 47: Continue a avançar na fé pura!
Dia 48: Jesus está mais perto de ti

Essas reflexões cotidianas são retiradas da bela e grande missão 
dos Escolhidos de Jesus. Você não conhece os Escolhidos de 

Jesus? Esse retiro permitirá que você descubra essa obra. 

 Você também pode visitar nossa página: 

fcdj.org/pt
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Uma música para te acompanhar

RENOVAS TODAS AS COISAS
MaJesT (Marie-Anne Catry & Jessica Poulin)

(Tradução do francês para o português)

Mesmo sem compreender,
Ou com medo e frio em meu ser,

Quero a Tua vontade viver,
Acolho a vida pra Te exaltar.

Cada vez que eu clamo, Tu estás lá,
Comigo em minha cruz.

Renovas todas as coisas,
Em Tua vitória posso crer,

Mesmo sem a perceber,
Tu fazes nova todas as coisas,
Eu vivo em Ti, vives em mim.

Conheces o meu choro e o meu pranto,
Fizestes Teus, os meus sofrimentos,

No silêncio do sofrer,
Feridas vêm a florescer,

Perfeitas e soberanas, de valor sem fim,
Dando frutos ao teu tempo.

Escaneie este código e ouça este canto quantas vezes quiser ao 
longo deste itinerário (canção em francês com legendas em 
português/inglês/etc.):
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Oração de Jesus ao seu Pai, nosso Pai

Pai, eu te dou glória pela corrente de graças 
que Tu derramas nesse momento sobre os Teus escolhidos.

Pai, dou-te glória por completar Tua criação 
nos Teus escolhidos.

Pai, dou-te glória por fazer deles seres de Amor, 
unidos ao Meu Coração e ao de Minha Mãe.
Pai, dou-te glória pela multidão de corações 

que vais reunir por meio deles.
Pai, dou-te glória por essa nova Igreja 

que reconstróis neste momento.
Pai, dou-te glória por essa nova sociedade 

que é reconstruída por meio dos Teus escolhidos.
Pai, dou-te glória por fazer resplandecer Tua Misericórdia, 

Teu Amor e Tua Onipotência neles, 
em torno deles e por meio deles.

Obrigado, Pai, por tanto Amor por esse Fogo de Amor, 
Fogo que arde nos corações de Teus escolhidos neste momento.

Eu vos peço que esse Fogo de Amor 
se propague em todos os corações.

Obrigado, Pai, por sempre responder à Minha oração.

Abençoa ainda mais Teus escolhidos com Teu Amor.
Abençoa de uma forma especial aqueles que são sustentados 

na fé pela pessoa que está recitando esta oração.

Que ela seja abençoada, ela e os seus, 
por Nosso Amor Trinitário.

Amém

(Retirada de Para a felicidade dos Meus, Meus escolhidos, Jesus, 
vol. 1, n° 71)



Um caminho de reflexão espiritual, 
criado especialmente para você, com amor! 

A cada dia, um novo ingrediente para se tornar feliz, 
que é o desejo mais profundo de Jesus para você!
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ESCANEIE 
PARA OUVIR

Dia 1: El Amor te acoge

Querido escolhido de Jesus,
Hoje Jesus fala ao seu coração:

“Minha criança, 
Meu Coração está plenamente aberto para te acolher.

Aguardo apenas o SIM de sua parte. 
Deixe-se preencher, deixe-se amar, 

deixe-se queimar pelo Fogo do Meu Amor! 
Eu te amo tanto! Meu Amor é sem limite.”

Nessa mensagem 20 do 1° volume, Jesus exprime todo o Amor 
que tem por você. O Amor que Ele tem por você é tão grande 
que não pode recusar nada. Ele deseja ser um contigo, assim 
como ele é UM com o Pai, a fim de que você possa se alimentar 
continuamente do Seu Amor.

Permanece deslumbrado e estarás cada vez mais no louvor, 
testemunha do Seu Agir e de Seu Amor. Findadas as grandes 
complicações, você alcançará a grande simplicidade.
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Oração

Doce Jesus,
Tenho em meu coração, 
o desejo de Te deixar me acolher 
e de dar meu SIM total e incondicional.
Vem me preencher, amar, agraciar, 
mimar e queimar no Fogo do Teu Amor, 
porque a transformação do meu coração 
é uma obra Tua e não minha. 
Amém.

Conselhos práticos para ir mais longe

1. Tenha um caderno em mãos para escrever o que Jesus quer 
te ensinar, pois o Senhor precisa de ti.

2. Inicialmente, não busque compreender o que está 
escrevendo. Simplesmente escreva o que vem ao seu coração.

Porque o Amor te ama, tu te tornas o Amor

Notas:
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ESCANEIE 
PARA OUVIR

Dia 2 : Jesus te escolheu

Querido escolhido de Jesus,
Hoje Jesus fala ao seu coração:

“Minha criança, aceita, no mais profundo do teu coração, 
ser amada pessoalmente por Mim. 

Eu te escolhi para uma missão particular e preciso muito de ti. 
Você deve se aceitar e se amar assim como Meu Pai te criou. 

Você deve consentir a Me dar seu SIM incondicional 
para se tornar pequenino, bem pequenino, para se deixar guiar por Mim, 

sem discutir, nem raciocinar, e muitas vezes sem entender.”

Nessa mensagem 33 do 1° volume, Jesus anuncia que te escolheu 
para uma missão particular. Para descobri-la, você deve 
anteriormente estar preparado. Essa preparação consiste em se 
deixar guiar por Ele. E, uma vez que você aceita se deixar guiar, 
Jesus aproveita para guiar também aqueles que estão ao seu 
redor. Lembre-se sempre, e em todas as circunstâncias, que Jesus 
está sempre perto devocê, que Ele continuamente te inspira e te 
guia, porque Ele quer fixar, no centro dos seus pensamentos, Seu 
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Amor por Ti e pelos Seus filhos da terra, assim como todo o 
conhecimento que são próprios desse Amor.

Oração

Doce Jesus,
Digo SIM ao Amor pelo que sou, 
aceitando-me assim como me criastes. 
Digo SIM ao Amor pelo que os outros são, 
aceitando-os assim como Tu os criastes.
Dou-Te o meu SIM para que firmes meu coração junto ao 
Teu, a fim de que derrames nele o transbordar do Teu Amor.
Dou-Te meu SIM para essa Relação de Aliança entre nós.
Acolho minha pequenez e deixo-me guiar por Ti 
sem discutir e sem raciocinar, mesmo se ainda não compreenda 
o que vais fazer de mim, ao meu redor e por meio de mim. 
Amém.

Conselhos práticos para ir mais longe

Hoje exercite-se em:
• Dizer SIM ao Amor pelos homens em todas as suas ações;
• Dizer SIM ao amor por todas as pessoas que encontras;
• Dizer SIM ao Amor por todas as situações nas quais você se 

encontra;
• Dizer SIM ao Amor por todos os eventos que se apresentam 

a você.

Porque o Amor te ama, tu te tornas o Amor
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ESCANEIE 
PARA OUVIR

Dia 3: Jesus te escolheu

Querido escolhido de Jesus,
Hoje Jesus fala ao seu coração:

“Minha criança, aceita, no mais profundo do teu coração, 
ser amada pessoalmente por Mim. Eu te escolhi para uma missão 

particular e preciso muito de ti. Você deve se aceitar e se amar assim 
como Meu Pai te criou. Você deve consentir a Me dar seu SIM 

incondicional para se tornar pequenino, bem pequenino, 
para se deixar guiar por Mim, sem discutir, 
nem raciocinar, e muitas vezes sem entender.”

Nessa mensagem 33 do 1° volume, Jesus anuncia que te 
escolheu para uma missão particular.Para descobri-la, você deve 
anteriormente estar preparado. Essa preparação consiste em se 
deixar guiar por Ele. E, uma vez que você aceita se deixar guiar, 
Jesus aproveita para guiar também aqueles que estão ao seu 
redor. Lembre-se sempre, e em todas as circunstâncias, que 
Jesus está sempre perto devocê, que Ele continuamente te 
inspira e te guia, porque Ele quer fixar, no centro dos seus 
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pensamentos, Seu Amor por Ti e pelos Seus filhos da terra, 
assim como todo o conhecimento que são próprios desse Amor.

Oração

Doce Jesus,
Digo SIM ao Amor pelo que sou, aceitando-me assim como 
me criastes. Digo SIM ao Amor pelo que os outros são, 
aceitando-os assim como Tu os criastes.
Dou-Te o meu SIM para que firmes meu coração junto ao 
Teu, a fim de que derrames nele o transbordar do Teu Amor.
Dou-Te meu SIM para essa Relação de Aliança entre nós.
Acolho minha pequenez e deixo-me guiar por Ti sem discutir e 
sem raciocinar, mesmo se ainda não compreenda o que vais 
fazer de mim, ao meu redor e por meio de mim. Amém.

Conselhos práticos para ir mais longe

Hoje exercite-se em:
• Dizer SIM ao Amor pelos homens em todas as suas ações;
• Dizer SIM ao amor por todas as pessoas que encontras;
• Dizer SIM ao Amor por todas as situações nas quais você se 

encontra;
• Dizer SIM ao Amor por todos os eventos que se apresentam 

a você.

Porque o Amor te ama, tu te tornas o Amor  
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ESCANEIE 
PARA OUVIR

Dia 4 : Os olhos da fé

Querido escolhido de Jesus,
Hoje Jesus fala ao seu coração:

“Meu pequenino, você pode viver em Paz e na Alegria 
uma situação que é motivo de angústia, 

desânimo e grande ansiedade para a maioria das pessoas.
Vendo tudo com os olhos da fé, 

sabendo que és pequeno e amado por Deus, recebes então, 
no seu interior, aquilo que precisas 

para suportar aquilo que se passa no exterior 
e que não podes controlar.”

Nessa mensagem 77 do 2° volume, Jesus te apresenta aquilo que 
é o verdadeiro ensinamento de Sua Escola de Amor, que é o 
abandono total nas Mãos do Pai. Você deve mudar o olhar e a 
perspectiva e colocar os óculos da fé para ver tudo com os olhos 
de Jesus. Você vai descobrir que as situações que você enfrenta, 
o Pai as têm em mãos. Talvez a hora das situações serem 
solucionadas ainda não tenha chegado.
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Oração

Doce Jesus,
Reconheço que aquilo que acontece no exterior de mim 
mesmo me afeta muito.
Às vezes, mergulho em confusão, ansiedade, frustração e na 
vontade de desistir.
Digo SIM ao Amor pela minha impotência. Digo SIM ao 
Amor e me deixo formar e transformar. Digo SIM ao Amor 
para me deixar despojar do meu olhar humano pelo Teu Olhar 
Divino que me renova sem cessar. Amém.

Conselhos práticos para ir mais longe

Hoje, exercite-se em:

• Dizer SIM ao Amor por aquilo que acontece no mundo;
• Dizer SIM ao Amor por tudo aquilo que me afeta;
• Render graças ao Pai em Cristo, Jesus, por todas as 

circunstâncias da vida deste dia;
• Também olhar tudo com os olhos da fé.

Porque o Amor te ama, tu te tornas o Amor

Notas:
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ESCANEIE 
PARA OUVIR

Dia 5 : A liberdade dos filhos de Deus

Querido escolhido de Jesus,
Hoje Jesus fala ao seu coração:

“Meu pequenino, persevere na fé, 
na oração e no abandono em Mim, teu Deus.

Sim, Eu, o Senhor, farei-te alcançar 
a grande liberdade dos filhos de Deus…

Sou Eu quem te dará novamente sua liberdade, 
aquela do seu Batismo.”

Nessa mensagem 62 do 3° volume, Jesus te chama a descobrir e 
experimentar o que é a verdadeira liberdade dos filhos de Deus. 
Essa liberdade que você adquiriu no momento do seu Batismo. 
Jesus diz que você pode alcançar novamente essa liberdade da 
qual Ele fala, porque Ele se propõe a te dar a graça de vivê-la. 
Para isso, persevere na fé, na oração e no abandono em Jesus, 
seu Deus, e você sentirá essa grande liberdade de filhos de Deus 
crescendo dentro de si e você se tornará, por sua vez, 
testemunha do Agir de Deus por meio de ti.
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Oração

Doce Jesus,
Hoje tomo consciência dessa liberdade que busco, 
és Tu que me darás.
Isso representa para mim uma verdadeira conversão interior, 
uma mudança de atitude e também uma renúncia 
à ideia que eu tinha de liberdade.
Agora, sim, dou-Te minha pouca fé e tudo o que se apresenta 
a mim e que eu tenho tendência a assumir 
ou recuperar o controle.
Dou-te os sentimentos que existem dentro de mim 
e os comentários que escuto. 
Dou-te meu desejo de estar continuamente 
unido a Ti nesse caminho. Amém.”

Conselhos práticos para ir mais longe

Hoje, una-se a Jesus e releia o parágrafo 265 do Catecismo da 
Igreja Católica:

“Pela graça do Batismo ‘em nome do Pai e do Filho e do Espírito 
Santo’, somos chamados a compartilhar da vida da Santíssima 
Trindade, aqui na terra,na obscuridade da fé, e para além da 
morte, na luz eterna”.

Porque o Amor te ama, tu te tornas o Amor
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ESCANEIE 
PARA OUVIR

Dia 6: Jesus quer se manifestar em você

Querido escolhido de Jesus,
Hoje Jesus fala ao seu coração:

“Meu filho, somente Eu, Teu Deus, Teu Pai, 
Teu criador,que posso fazer irromper a beleza 

e a riqueza do Amor que coloquei em ti. 
Desejo ardentemente me manifestar ainda mais em ti. 

Estou esperando que me me concedas a liberdade de agir.”

Nessa mensagem 23 do 1° volume, Jesus demonstra o quanto 
você é importante para Ele. Ele deseja ardentemente se 
manifestar em ti. Você pode conhecer a razão desse desejo na 
Carta de São Paulo aos Efésios (1, 4): “Nele [em Jesus], Deus nos 
escolheu, antes da fundação do mundo, para sermos santos e íntegros diante 
dele, no amor.”

É por isso que Jesus quer se manifestar em ti e realçar a Beleza e 
a Riqueza do Amor de Deus que já foi depositado em ti no 
momento de sua concepção.
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Oração

Querido Jesus,
É um bálsamo para o meu coração saber 
que desejas Se manifestar em mim.
Também compreendo que é por Amor 
que desejas fazer morada em mim:
Um Amor Misericordioso que vem me encontrar justamente 
na minha fraqueza, na minha miséria e nas minhas dúvidas.
Um Amor que deseja me oferecer uma Vida Nova, 
de Paz, de Alegria e de Felicidade.
Então, sim, Jesus, eis-me aqui para que faças resplandecer 
Tua Glória em mim, ao meu redor e através de mim.
Obrigada pelo favor que me concedes de ser testemunha 
e da forma como te manifestarás em mim.
Dou-Te a permissão para escancarar meu coração 
para que tenhas a liberdade de agir em mim. 
Amém.

Conselhos práticos para ir mais longe

Hoje, por 5 vezes em seu dia, una-se a Jesus em todas 
as suas ocupações e diga a Ele: “Eis-me aqui, Jesus, para Te 
servir.”

Porque o Amor te ama, tu te tornas o Amor

Notas:
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ESCANEIE 
PARA OUVIR

Día 7: Jesus quer te acolher em seus braços

Querido escolhido de Jesus,
Hoje Jesus fala ao seu coração:

“Filho querido do Meu Coração, lança-te nos Meus braços.
Você encontrará Paz, Alegria e Amor.

Ao entregar seu fardo a Mim, você descobrirá que Meu jugo é leve.
Quanto mais rápido você confiar em Mim, seu Deus, 

mais rápido você será transformado e se beneficiará do Amor do Pai.”

Nessa mensagem 63 do 3° volume, Jesus vem te lembrar que o 
Pai quer te fazer provar do Seu Amor, para que você possa se 
beneficiar de Suas Graças e bênçãos em sua vida, seja qual for a 
sua situação de vida ou estado do seu coração. Cada vez que 
você carrega um novo fardo ou experimenta uma nova 
preocupação, exercite-se a tudo colocar nas mãos de Jesus, dessa 
forma sua confiança Nele vai crescer, o Amor Dele vai 
transformar seu coração, para te libertar de todos os apegos que 
te distanciam Dele por causa dos sentimentos negativos que 
surgem em você.
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Oração

Doce Jesus,
Sinto-me pequeno diante da Tua Grandiosa Misericórdia 
por mim.
Digo SIM ao Teu Amor.
Digo SIM para me tornar o Amor.
Digo SIM à minha incapacidade de alcançá-lo 
por mim mesmo.
Reconheço o quanto tenho tendência a assumir 
ou retomar o controle de todos todos os fardos 
e todas essas preocupações que se apresentam a mim 
todos os dias. Coloco-me em Teus Braços 
e apresso-me em unir o meu coração ao Teu. 
Neste dia, entrego-te todas as amarras que me oprimem.
Confio em Ti. Creio em Ti. Espero em Ti. 
Amém.

Conselhos práticos para ir mais longe

Hoje, pegue algo para anotar e vá anotando ao longo do dia, 
aquilo que representa um peso, um fardo, uma preocupação, 
assim que você os sentir. Em seguida, coloque-se nos braços de 
Jesus, com seu coração junto ao Dele.

E diga-lhe, como o Padre Don Dolindo, em sua oração do 
abandono: “Jesus, cabe a Ti pensar nisso, que Teu Nome seja 
abençoado e a Tua Vontade seja feita.”

Porque o Amor te ama, tu te tornas o Amor
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ESCANEIE 
PARA OUVIR

Dia 8: Seu coração é a sede do Amor de Jesus

Querido escolhido de Jesus,
Hoje Jesus fala ao seu coração:

“Meu pequenino,
Sua cabeça, seu intelecto e suas faculdades 

devem estar a serviço do seu coração, e nunca o contrário.
É deixando-se conduzir pelo seu coração que poderá entender, 

compreender e se beneficiar do Amor que tenho 
para derramar sobre você nesse momento.”

Nessa mensagem 74 do 2° volume, Jesus vem corresponder ao 
seu desejo de compreender. Uma vez que você lê Isaías 55, 
descobre que “seus pensamentos não são os mesmos de Deus nem os teus 
caminhos semelhantes aos de Deus.” Se você acredita que estas são de 
fato as Palavras de Deus, isso significa que sua maneira de 
pensar, refletir e analisar não é a de Deus. Da mesma medida em 
que Deus faz do seu coração Sua Morada, é se inclinando sobre 
o seu coração que você vai permitir que Ele te faça entender, 
compreender e se beneficiar daquilo que Ele quer te dar pelo 
Seu Amor.
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Oração

Jesus, amado meu,
Hoje tomo consciência até que ponto 
não caminho na mesma direção que Tu.
Tu me pedes que Te encontre nas profundezas do meu coração 
para que possas derramar Teu Amor em mim, 
ao meu redor e através de mim.
A partir de agora, Tu inspirará meus pensamentos 
para que eu os realize na minha vida.
Eu compreendo que se eu Te der permissão 
poderá também me inspirar, acompanhar, aconselhar 
e guiar de modo que meu intelecto e minhas faculdades 
sejam também inspiradas por Ti.
Dou-Te meu SIM total e incondicional. 
Amém.

Conselhos práticos para ir mais longe

Hoje, coloque-se na presença de Jesus, a cada duas horas, e diga 
para Ele: “Tu comigo e eu Contigo; Tu em mim e eu em Ti; Tu 
todo meu e eu todo Teu.”

Porque o Amor te ama, tu te tornas o Amor

Notas:
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Dia 9: Jesus quer te conduzir

Querido escolhido de Jesus,
Hoje Jesus fala ao seu coração:

“Meu filho, vem para junto de mim, deposite em Meu coração seus 
pensamentos, seus projetos, suas idéias e suas preocupações.

Você sabe bem que sozinho, você é muito pequeno, fraco e vulnerável para 
escolher o caminho correto. Deixe-se conduzir por Mim!”

Nessa mensagem 126 do 1° volume, Jesus chama sua atenção 
para o fato de que Ele pode te ajudar a fazer boas escolhas em 
todas as áreas de sua vida. Para isso, você deve concordar em 
deixar-se conduzir por Ele, particularmente todas as vezes que 
tiver uma decisão para tomar ou uma escolha a fazer.

Para facilitar nesta tarefa, Jesus te propõe, nesta mensagem, três 
etapas simples para colocar em prática:

1° etapa: Una-se a Jesus e deposite em Seu Coração, seus 
pensamentos, seus projetos, suas idéias e suas preocupações;
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2° etapa: Reconheça que tudo o que você carrega no seu 
coração afeta sua forma de pensar, refletir e analisar;

3° etapa: Peça que Jesus te inspire e faça surgir em ti uma decisão 
ou uma escolha, mesmo se esta última não for o que você 
imagina ou deseja.

É assim que você se deixa conduzir por Jesus.

Oração

Doce Jesus,
Eu Te agradeço por querer me ajudar a tomar decisões 
que sejam conforme Tua vontade.
Eu não posso fazer isso por mim mesmo.

É por isso que acolho Teu Amor para que Ele me inspire, 
me acompanhe, me aconselhe e me oriente 
a qualquer hora do dia ou da noite.
E para tornar minha oração permanente e duradoura, 
associo-a a cada batimento do meu coração, 
de modo que Tu os receba continuamente. 
Amém.

Conselhos práticos para ir mais longe

Hoje, retome as três etapas e exercite-se a cada 3 horas para 
colocá-las em prática. Você perceberá que nos dias seguintes, 
você pensará dessa forma de modo automático e com mais 
frequência.

Porque o Amor te ama, tu te tornas o Amor
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Dia 10: Jesus quer te libertar daquilo que te
    aprisiona

Querido escolhido de Jesus,
Hoje Jesus fala ao seu coração:

“Meu pequenino, você não tem nada a temer, 
Eu sou um Deus de Amor! Quero o melhor para ti. 

Pede-me que corte as amarras que te prendem às coisas do mundo, 
à sua maneira de ver, de julgar os acontecimentos e de vivenciá-los. 

A seu pedido, Eu agirei!”

Nessa mensagem 5 do 3° volume, Jesus continua querendo 
aprofundar Sua relação de intimidade com você. Jesus diz que 
em Sua Presença você encontrará o que procura. Em outras 
palavras, seus apegos são sua forma de ver, julgar os 
acontecimentos deste mundo e vivenciá-los.

Ele diz que somente Ele pode te libertar. Peça a Ele para cortar 
todas essas amarras e Ele o fará.. Quando você faz tal pedido a 
Ele, você dá a Ele sua permissão para agir em ti, ao seu redor e 
através de ti.
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Oração

Querido Jesus de Amor,
Conscientizo-me progressivamente da conversão 
à qual me chamas de uma forma concreta. 
E eu Te agradeço.
Então, sim, peço-Lhe que venhas cortar todas essas amarras:
que me causam tanta confusão;
que me dão tanta ansiedade;
que me fecham em mim mesmo;
que me frustram e também me fazem desistir depois 
de me decepcionar com tantos fracassos pessoais.
Obrigado, Jesus, por Tua Ação em mim e através de mim! 
Amém.

Conselhos práticos para ir mais longe

Hoje, faça uma pausa de 5 minutos, 5 vezes para se colocar na 
presença de Jesus.

Reflita sobre as amarras que habitam em você nesses momentos.

Reflita também nos hábitos que condicionam seu pensamento, 
julgamento e sua vida. Sobretudo, peça que Jesus te liberte.

Porque o Amor te ama, tu te tornas o Amor

Notas:
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Dia 11: Jesus é teu Mestre

Querido escolhido de Jesus,
Hoje Jesus fala ao seu coração:

“Meu pequenino, não tenha medo; 
continue caminhando na Minha direção, deixe-se guiar por Mim. 
Eu sou teu Mestre. Eu te guio nos mínimos detalhes da sua vida. 

Continue a me dar seu consentimento. Gosto de ver você dócil 
e receptivo ao que Eu quero te dar. Assim você se torna “Amor”.

Nessa mensagem 43 do 1° volume, Jesus expressa Seu desejo de 
enchê-lo de graças e bênçãos para que você possa cumprir a 
missão particular para a qual você foi criado, porque Ele quer se 
comportar com você como seu Mestre. Ele precisa da sua 
permissão. Na verdade Ele quer que você não tenha medo ao se 
aproximar Dele. Ele poderá te guiar nos mínimos detalhes da 
sua vida.

Você então se beneficiará de um relacionamento íntimo com 
Jesus que fará de você uma luz para os outros, um ser de Amor.
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Oração

Doce Jesus,
Obrigado por colocar em meu coração 
esse desejo de fazer de mim um ser 
de Amor e de Luz para 
aqueles que você deseja alcançar através de mim.
Então, sim, Jesus, 
eu te dou o meu SIM total e incondicional 
para que me guies nos minimos 
detalhes da minha vida. 
Eu associo esse sim que te dou 
a cada uma das minhas respirações 
para que eu nunca vacile. 
Amém.

Conselhos práticos para ir mais longe

“Jesus, eu te dou meu sim total e incondicional”, eis o que você dirá hoje, 
quando encontrar alguém ou assim que uma dificuldade se manifestar no seu 
dia, “Jesus, eu Te dou meu sim total e incondicional”. 

Porque o Amor te ama, tu te tornas o Amor

Notas:



34

ESCANEIE 
PARA OUVIR

Dia 12: Jesus te dá uma fé maior

Querido escolhido de Jesus,
Hoje Jesus fala ao seu coração:

“Meu filho, permanece atento a mim! 
Pense no amor que tenho por você! 

Continue olhando para Mim! Deixe-se amar, permaneça pequeno!
Na tua pequenez se esconde o Meu descanso e o Meu Amor. 

Eu te dou uma fé maior, receba-a não por seus méritos, 
mas pela Minha Graça e Meu Amor. Eu te dou Minha Paz!”

Nessa mensagem 55 do primeiro volume, Jesus procura fazer 
você viver em Sua Paz. Para isso, você deve receber uma fé 
maior, e este é o presente que Ele lhe dá hoje.

Ele deseja tomar para Ele seu cansaço, suas angústias e suas 
preocupações, para que você possa ser todo Dele, mesmo 
quando há muitas atividades ao seu redor. Fixe seu olhar Nele e 
deixe ser amado. Ele agirá rapidamente para solucionar seus 
problemas e você ficará surpreso ao Vê-lo agir.
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Oração

Ó Jesus, 
Como é doce para mim, ver-Te tão atento a mim. 
Eu tomo consciência hoje de que o Teu prazer consiste 
justamente em querer me libertar:
de tudo o que me separa de Ti; de tudo o que me tira 
a Tua Paz; e de tudo aquilo que me impede de acolher 
Teu Amor por mim.
Então eis-me aqui Jesus, 
eu digo SIM ao Teu Amor, a tua paz e a Tua Graça.
Vem, Senhor Jesus, eis que abro 
a porta do meu coração para Ti. 
Entre e venha fazer Tua morada! 
Amém.

Conselhos práticos para ir mais longe

Hoje, faça pelo menos 5 pausas para fixar seu olhar em Jesus e 
evitar olhar para si mesmo. Acolha-O, como se você acolhesse 
um convidado precioso. Escute-O, como se você escutasse seu 
melhor amigo. Fale com Ele, como se você falasse com seu 
confidente mais fiel.

Porque o Amor te ama, tu te tornas o Amor

Notas:





37

Oração

Acolho Teu Amor para que Ele transforme meu coração 
e toda minha pessoa, para que em mim seja nítido 
o Amor do Teu Filho Jesus.
Como meus pensamentos orientam minhas ações e minha 
vontade, uno-me a Jesus para que Teu Amor circule em mim, 
a fim de que meus pensamentos sejam 
inteiramente inspirados por Ti e para que eu possa dizer: 
“é portanto Tu Pai quem age em mim, por mim e através de mim.”
Amém.

Conselhos práticos para ir mais longe

Hoje, antes de cada tarefa, decisão ou encontro, una-se a Jesus e 
diga-Lhe: 

“Tu comigo e eu contigo; Tu em mim e eu em Ti.”

Porque o Amor te ama, tu te tornas o Amor 

Notas:
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Dia 14: A verdadeira dimensão do Amor

Querido escolhido de Jesus,
Hoje Jesus fala ao seu coração:

“Meu filho, você quer saber como viver a verdadeira dimensão do Amor, 
sempre e em todo lugar. Isto é impossível, 

se você não se tornar “Amor”. 
Para se tornar Amor, só há uma maneira: 

deixe-se transformar pela Fonte, em uma relação íntima 
com a Santíssima Trindade, em comunhão com todos os Santos e Santas, 

sob a proteção dos Santos Anjos!”

Nessa mensagem 39 do 2° volume, Jesus te convida a 
experimentar uma nova forma de viver. Você tem que aceitar a 
idéia de que certas coisas na sua vida devem mudar. Você quer 
se tornar o Amor? Se sim, só há uma maneira: deixe-se 
transformar pelo Amor, experimentando uma relação íntima 
com a Santíssima Trindade, unindo-se aos Santos e Santas do 
Paraíso, sob a proteção dos Santos Anjos. Após isso, seus 
pensamentos e desejos mudarão, dando a você uma nova forma 
de falar, agir e utilizar seu tempo. 
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Oração

Amado Jesus, eu reconheço 
que não posso mudar a mim mesmo. 
Eu preciso de Ti. Clamo por Ti. 
Dou-te meu sim total e incondicional.
Eu te dou a permissão de continuar 
a me fazer viver nesse mundo, 
ao mesmo tempo que me liberta 
das correntes de pensamento e valores 
que o mundo defende. 
Amém.

Conselhos práticos para ir mais longe

Hoje, consiga uma imagem da Santíssima Trindade, uma de um 
santo ou santa e uma imagem dos Santos Anjos. Coloque-as à 
sua frente para que você possa tê-las à vista durante todo esse 
dia. Una-se a eles no Espírito Santo.

Porque o Amor te ama, tu te tornas o Amor

Notas:
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Dia 15: O mais belo está por vir

Querido escolhido de Jesus,
Hoje Jesus fala ao seu coração:

“Meu filho, chegue ainda mais perto de Mim; 
quero enchê-lo do Meu Amor.

Juntos, percorremos um longo caminho, mas o melhor ainda está por vir. 
Seu passado entregue à grande Misericórdia do Pai, 

deve ser apagado de seus pensamentos. Com ternura, Eu te amo.”

Nessa mensagem 86 do 3° volume, Jesus quer te ensinar uma 
nova maneira de superar as dificuldades que você encontra em 
sua vida. Você foi escolhido desde toda a eternidade para uma 
bela e grande missão. Jesus deseja que você a descubra ainda 
mais, com seu consentimento. Entregue o seu passado à grande 
Misericórdia do Pai e apague-o dos seus pensamentos. Acolha as 
dificuldades de cada dia, pois Jesus se utiliza delas para tornar 
tua alma ainda mais bela. Sua felicidade não está naquilo que 
você foi, mas naquilo que você é hoje e no que será amanhã. 
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Oração

Doce Jesus,
Acolho este passado que me oprime 
e entrego-o à Misericórdia do Pai.
Peço-te a pequenez, a doçura e a paciência 
para viver plenamente as dificuldades que se apresentam 
a mim todos os dias. 
Dou-te meu sim total e incondicional, 
para tornar minha alma ainda mais bela a cada dia 
e para mergulhar na bela e grande missao 
que Tu queres me confiar. 
Amém

Conselhos práticos para ir mais longe

Hoje, faça uma pausa de alguns segundos a cada hora. Coloque-
se nos braços de Jesus e diga-Lhe: “Eu te entrego meu passado, querido 
Jesus, ele não me pertence mais, venha me preencher com Teu Amor.”

Porque o Amor te ama, tu te tornas o Amor

Notas:
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Dia 16: Uma força nova

Querido escolhido de Jesus,
Hoje Jesus fala ao seu coração:

“Meu filho, deposite no Meu Coração 
todas as situações que você tem que viver, 

onde você pensa que é explorado, evite o máximo possível confrontos. 
Olhe o comportamento que Eu tive diante daqueles que me confrontavam. 

Você experimentará uma força nova, 
que te permitirá ter o comportamento da Nova Sociedade, 

muito diferente da sociedade atual.”

Nessa mensagem 70 do 2° volume, Jesus quer te fazer descobrir 
qual será seu comportamento nesta Nova Sociedade, no qual os 
corações foram transformados pelo Amor. Acolha sua 
vulnerabilidade e permita ser tocado em seu coração porque é 
nesta condição que se realizará a transformação de corações

Evite os confrontos, as polêmicas e a tentação de intensificar 
discussões, fixe o seu olhar em Jesus e no Seu Comportamento 
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diante dos seus juízes e algozes; você experimentará uma força 
nova. Você deixará o Amor do Pai agir em você, tornando assim 
tudo possível, mesmo aquilo que parece impossível.

Oração

Jesus, meu bem amado, 
eu reconheço que por mim mesmo, 
não consigo alcançar esse nível de santidade, 
nem adotar um comportamento perfeito diante dos confrontos. 
Creio que apenas bebendo continuamente 
na Fonte do Amor do Pai, 
e me deixando transformar por este Amor, 
é que poderei ter o comportamento que Tu desejas para mim. 
Eu digo SIM ao Pai pelo Seu amor. 
Amém.

Conselhos práticos para ir mais longe

Hoje, peça ajuda ao seu Anjo da Guarda para acolher sua 
vulnerabilidade sempre que senti-la. Peça também a Ele sua 
ajuda para evitar confrontos, mesmo que você experimente 
situações de injustiça.

Porque o Amor te ama, tu te tornas o Amor

Notas:
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Dia 17: Uma vida nova

Querido escolhido de Jesus,
Hoje Jesus fala ao seu coração:

“Meu filho, foi do Meu túmulo que uma nova vida surgiu na terra, 
quando Meus perseguidores acreditavam ter vencido.

O corpo de Lázaro estava em decomposição no momento 
em que Eu o ressuscitei.

Desejo que esses feitos estejam impregnados em ti, 
pois eles te ensinam até onde sua esperança e sua fé devem ir.

Lembre-se de que esses feitos do passado, nos quais sua fé se baseia, 
explodiram em poder a partir de um aparente fracasso total.”

Nessa mensagem 29 do 2° volume, Jesus te lembra que um 
verdadeiro cristão não perde nunca sua esperança. Você quer 
sempre esperar em Deus, para Quem tudo é possível? 
Respondendo SIM, você vai experimentar uma nova vida sobre 
essa terra. Quanto mais o fracasso de Jesus parecia grande aos 
olhos dos homens, mais deslumbrante era o Poder de Deus.
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Eis a esperança, que um escolhido de Jesus – como você - deve 
ter. Você se beneficia da riqueza da vida de Jesus e de todos os 
Santos, Santas e mártires da Igreja há mais de 2 mil anos. 
Acolhe o Amor de Jesus e a Luz brilhará dentro de você. Eles 
fortalecerão sua fé e sua esperança, te tornando capaz de 
atravessar qualquer provação e sofrimento, qualquer fracasso 
aparente.

Oração

Doce Jesus,
Eu te agradeço por me ensinar 
a olhar meus fracassos como aparentes, 
porque em Ti esses fracassos podem 
se tornar trampolins para Tua Glória e para minha felicidade.
Digo SIM ao Amor.
Digo SIM para me tornar o Amor.
Digo SIM para obter uma fé sem limite 
e uma esperança na qual tudo é possível a Deus. 
Acolho Teu Amor e me deixo amar.
Amém.

Conselhos práticos para ir mais longe

Hoje, revisite sua vida, seu passado com seus fracassos e coloque 
tudo nas Mãos de Jesus. Em seguida, apague-os dos seus 
pensamentos e diga, várias vezes ao longo do dia: “Todas as coisas 
concorrem para o bem daqueles que amam a Deus.”

Porque o Amor te ama, tu te tornas o Amor 
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Esse Chamado do Pai, te confere uma missão grandiosa: a de 
mudar a face da terra para que Seu Reino venha e Sua Vontade 
seja feita. Respondendo SIM, o Pai refaz seu ser da mesma 
forma como Ele refaz Sua Criação. Deixe-se inflamar pelo Fogo 
do Seu Amor, para permitir que Ele incendeie a terra inteira.

Oração

Querido Jesus de Amor,
“Eu te louvo porque me fizeste maravilhoso; 
são admiráveis as tuas obras; tu me conheces por inteiro.” (Sl 138, 14).
Tu não vês nem minha situação de pecado, nem meu estado 
de vida, nem minhas omissões, nem a vida que levo.
“Foste tu que criaste minhas entranhas 
e me teceste no seio de minha mãe.” (Sl 138, 13).
Tu falas ao meu coração para que eu possa Te escutar, 
para que eu possa acolher Teu Amor, 
e que Tu possas inflamá-lo com o Fogo do Teu Amor.
Dou-Te meu SIM total e incondicional para essa missão 
grandiosa a qual me predestinaste.
Amém.

Conselhos práticos para ir mais longe

Hoje, em tudo aquilo que você for fazer, faça acolhendo o Amor 
e as Graças de Deus. Seja devoto a esse Amor, a fim de que ele 
seja derramado em todos os corações.

Porque o Amor te ama, tu te tornas o Amor
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Dia 19: Descentralizar-se de si 

Querido escolhido de Jesus,
Hoje Jesus fala ao seu coração:

“Meu filho,
Se soubesses o quanto Meu Coração arde de amor por ti!

Não perca mais tempo se olhando ou se avaliando.
Venha jogar-se em Meus braços, abre ainda mais seu coração para acolher 

Meu Amor. Eu te amo assim como você é.
Sim, ternamente e loucamente eu te amo. Receba Meu Beĳo de ternura.

Divinamente, Eu te amo!”

Nessa mensagem 70 do 3° volume, Jesus te convida a se 
descentralizar de si mesmo. Você já percorreu uma boa parte do 
caminho com Jesus, mas o mais belo está por vir. Chegou o 
momento da sua união transformadora com ele: você Nele, Ele 
em você, e vocês se tornarão um só. A partir de agora, não perca 
mais tempo se olhando. Venha jogar-se nos Braços de Jesus. 
Abra o seu coração para acolher Seu Amor, aceitando-se assim 
como você é hoje. Recebe agora Seu Beĳo de Ternura.
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Oração

SIM, Jesus,
Eu desejo essa união transformadora.
Desejo esse belo caminho que me propões.
Tenho o costume de me observar e avaliar, 
isso acontece até mesmo de forma automática.
Dou-te o meu SIM total e incondicional 
para que Tu me libertes.
Digo SIM ao Amor por aquilo que sou, 
aceitando-me assim como Deus me criou.
Amém.

Conselhos práticos para ir mais longe

Hoje, distancie-se das informações e das imagens desse mundo, 
para fixar seu olhar, seu coração, seu intelecto e suas faculdades 
em Jesus, que é Luz.

Porque o Amor te ama, tu te tornas o Amor 

Notas:
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Dia 20: A purificação dos corações

Querido escolhido de Jesus,
Hoje Jesus fala ao seu coração:

“Meu pequenino, aquilo que recebes do Céu já está puro. 
Agradecer contribui para a sua purificação; 

dando graças você contribui para a purificação dos outros e de toda a terra. 
O que você recebe dos outros, bom ou ruim, 

não pode lhe causar um efeito negativo se você não guardar para si mesmo. 
Ao oferecê-lo imediatamente a Deus, tudo é totalmente purificado.”

Nessa mensagem 36 do 2° volume, Jesus te ensina sobre a 
purificação dos corações. O Amor é purificado quando você 
agradece, inclusive pelo que você recebe de puro advindo do 
Céu. O Amor purifica, uma vez que você oferece tudo o que 
recebe dos outros, tanto aquilo que é bom quanto aquilo que é 
ruim. Sendo assim, não guarde nada para si! Agradece por tudo 
o que você recebe do Céu e oferece tudo o que recebe dos 
outros, bom ou ruim, para a purificação pessoal e de toda a 
terra.
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Oração

Sim, meu bom Jesus,
Eu quero me tornar 
um instrumento nas Mãos do Pai 
e deixar-me purificar de tudo 
o que me separa de Ti.
Digo SIM para que o Amor me invada,
até o fundo do meu coração. 
Digo SIM para que Ele passe por mim 
para alcançar os outros e purificar seus corações.
Agradeço ao Pai por Sua Ação 
em nós e através de nós.
Amém.

Conselhos práticos para ir mais longe

Hoje, exercite-se em acolher, agradecer e entregar tudo a Deus.

Porque o Amor te ama, tu te tornas o Amor

Notas:
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Dia 21: Deixa Jesus te transformar

Querido escolhido de Jesus,
Hoje Jesus fala ao seu coração:

“Meu pequeno, porque me buscas externamente? 
Descobre Minha presença em ti e você terá descoberto tudo.

Não procure ser perfeito, essa obra é Minha.
Acolhe o Amor que derramo em ti inclusive nesse momento.

Eu te amo assim como você é. 
Eu queimo de Amor por ti. 
Divinamente, Eu te amo.!”

Nessa mensagem 5 do 3° volume, Jesus te pergunta por que você 
hesita em se deixar transformar por Ele? Você o procura em 
outro lugar, enquanto Ele está em você. Ele diz que terás 
descoberto tudo, quando descobrires a sua Presença em ti.

Ele te escolheu para viver uma grande intimidade contigo. Ele 
deseja o melhor para você. Não procure a perfeição, porque essa 
obra é Dele e somente Dele.
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Oração

Ó, Jesus,
Tu que és Manso e Humilde de Coração,
Dou-Te a permissão de me transformar.
Dou-Te a permissão para que se torne Visível em mim. 
Que eu possa dizer assim como São Paulo:
“Não sou mais eu quem vivo, mas Cristo que vive em mim.”
Ofereço-Te esse desejo que surge em meu coração.
Reconheço que não posso alcançar 
essa graça por mim mesmo. 
Amém.

Conselhos práticos para ir mais longe

De acordo com o Evangelho de São João (15, 2), “Todo ramo que 
não der fruto em mim, ele o cortará; e podará tudo o que der fruto, para que 
produza mais fruto.”

Pede, então, a Jesus que corte todas as amarras que te prendem 
às coisas deste mundo, à sua maneira de ver, julgar os 
acontecimentos e vivê-los.

Porque o Amor te ama, tu te tornas o Amor

Notas:
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Dia 22: Toma Jesus como modelo

Querido escolhido de Jesus,
Hoje Jesus fala ao seu coração:

“Meu filho, para saber como se comportar ante o sofrimento, 
tens apenas que observar meu comportamento. Eu desisti? 

Tentei diminuir meu sofrimento? Mudei o comportamento dos outros?
Eu o acolhi e vivi em plenitude, para cumprir fielmente 

a missão que era, e continua a ser Minha.
A partir deste modelo, você deve se inspirar 

para viver bem sua própria missão.
Deixe-se conduzir para entrar nesse Mundo Novo. Eu te amo.”

Nessa mensagem 3 do 3° volume, Jesus quer atrair sua atenção 
para o Comportamento Dele. Pois é inspirando-se Nele que 
você poderá viver bem sua própria missão, e assim ser uma 
testemunha para outros entrarem nesse Mundo Novo.Como 
Jesus, acolhe seus sofrimentos, vive-os e associa-os aos 
Sofrimentos Dele. Desse modo, seus sofrimentos produzirão 
todos os seus frutos. 
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Jesus não desistiu. Não desista. Jesus não procurou diminuí-los, 
não os diminua. Jesus não mudou o comportamento dos outros. 
Também não o faça. Ele permaneceu firme na Vontade do Seu 
Pai. Você também, permanece firme na Vontade Dele.

Oração

Meu Bom Jesus de Amor, 
eu te peço o Auxílio de Tua Graça para Te imitar. 
Digo SIM à Vontade do Pai.
Creio em Seu Amor por mim.
Acolho meus sofrimentos e os associo aos Teus, 
para que, por um milagre do Teu Amor, 
eles sejam transformados em Graças e Bênçãos, 
sobre toda a humanidade e sobre aqueles 
que são responsáveis pelo meu sofrimento. 
Amém.

Conselhos práticos para ir mais longe

Hoje, olhe para o que você tem que vivenciar com os Olhos de 
Jesus e pergunte a Ele: “Jesus, o que você acha disso?”

Porque o Amor te ama, tu te tornas o Amor

Notas:
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Dia 23: Quando nada parece avançar…

Querido escolhido de Jesus,
Hoje Jesus fala ao seu coração:

“Meu filho, 
você É precioso aos meus olhos.

Tenho tua situação nas Minhas mãos.
Quando nada parece avançar aos teus olhos,

é nesse momento que realizo mais coisas.
E se eu quero te usar, 

é unicamente para aumentar sua fé.”

Nessa mensagem 123 do 1° volume, Jesus vem confirmar que ele 
tem em mãos as situações que você confiou a Ele. É quando você 
acredita que essas situações não se resolvem, que Jesus realiza 
mais.

Ele espera que você pratique mais sua fé. Reza a Jesus, de Quem 
tudo depende. E age na fé, confiando, recebendo e tornando-se 
o Amor. Essa é a prova de que você está na Escola de Jesus.
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Oração

Sim, Jesus,
Eu me coloco na Tua Escola de Amor.
Fala, inspira e preenche-me de Tua Presença.
Eu digo SIM às situações nas quais me encontro, 
felizes ou tristes.
Tenho certeza de que Tu cuidas de mim, 
bem como das situações que entreguei para Ti, 
mesmo que eu ainda não veja nada.
Eu me disponho a ser testemunha 
do Teu Agir através de mim, através dos outros 
e através dos acontecimentos. 
Amém.

Conselhos práticos para ir mais longe

Hoje, lembre-se de que, na Escola de Jesus, o Amor é a solução 
para todos os sofrimentos e problemas. Quanto mais você dá, 
mais você recebe. 

Porque o Amor te ama, tu te tornas o Amor

Notas:
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Dia 24 : Você se torna um novo ser

Querido escolhido de Jesus,
Hoje Jesus fala ao seu coração:

“Meu pequenino, 
o novo ser que se constrói em ti, 

está continuamente em estado de louvor, de adoração, 
de agradecimento e de ação de graças. 

É isso que o mantém jubiloso, sabendo que todas as contrariedades, 
os sofrimentos, as doenças ou outras tribulações contribuem 

para sua purificação.”

Nessa mensagem 52 do 2° volume, Jesus quer falar sobre o novo 
ser que se constrói em ti. É por meio dessa grande intimidade 
com Ele que esse novo ser ocupa cada vez mais espaço.

Acolhe essas inspirações de louvor, adoração, gratidão e ação de 
graças que surgem em você. Entregue para Jesus suas 
contrariedades, sofrimentos, doenças ou outras tribulações para 
que Ele os utilize para te purificar.
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Oração

Meu Bom Jesus,
Alegro-me com o que está acontecendo dentro de mim, 
mesmo que eu não tenha plena consciência disso. 
Alegro-me no lugar de me entristecer 
com os acontecimentos infelizes que se apresentam a mim.
Digo SIM para continuar conectado ao Teu Amor, 
para espalhar Teu Amor.
Eu agradeço o Pai Contigo, 
porque Ele quer que seja assim.
Amém.

Conselhos práticos para ir mais longe

Hoje, permaneça com seu olhar voltado para o Pai, não se deixe 
influenciar pelos pensamentos deste mundo e alegre-se em 
Cristo Jesus em todas as circunstâncias.

Porque o Amor te ama, tu te tornas o Amor

Notas:
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Dia 25: O amor te torna livre

Querido escolhido de Jesus,
Hoje Jesus fala ao seu coração:

“Filho do Meu Coração,
Entregue seu fardo para Mim, você está cansado de carregá-lo. 
Deixe-Me levá-lo sobre Meus ombros para entregá-lo ao Pai.

Você se torna livre, o Amor te torna livre.
Feliz é você por deixar-se conduzir no caminho da liberdade

 e, assim, tornar-se ‘Amor’.
Loucamente, Eu te amo.”

Nessa mensagem 9 do 2° volume, Jesus te chama a não buscar 
outros Mestres além Dele, porque Ele quer libertá-lo do seu 
fardo. Ele quer carregá-lo em seu lugar e espera que você 
entregue para Ele. Aceite sua pequenez, sua fragilidade, sua 
vulnerabilidade e sua impotência, e Jesus poderá então te 
conduzir onde desejas ir, para responder ao chamado que Ele 
colocou no fundo do seu coração. Com Jesus, você se torna o 
Amor. O que você quer mais?
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Oração

Ó, Jesus,
Eu Te dei muitos SIMs e Tu me pedes ainda mais.
Eu Te dei meu SIM total e incondicional 
para que Tu termines o ser “maravilhoso” (Sl 138, 14) que sou.
Sim, Jesus, conduza-me no caminho 
da liberdade dos filhos de Deus.
Dissestes: “Vinde a mim, vós todos que estais aflitos sob o fardo, 
e eu vos aliviarei.” (Mt 11, 28).
Eu Te entrego, então, meu fardo para que eu não olhe mais 
meus sofrimentos, mas somente o Pai 
e veja apenas Sua Bondade, Sua Misericórdia e Seu Amor.
Abro as portas do meu coração a Ti.
Amém.

Conselhos práticos para ir mais longe

Hoje, acolha, em todas as circunstâncias de sua vida, a Bondade, 
a Misericórdia e o Amor do Pai, porque Ele deseja que seja 
assim.

Porque o Amor te ama, tu te tornas o Amor

Notas:
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Dia 26: Você não está só

Querido escolhido de Jesus,
Hoje o Pai fala ao seu coração:

“Meu filho, Maria, Minha pequena Serva, 
tem a missão de lhe acompanhar, de guiar seus passos.

Ela está aí do seu lado, do outro lado está Meu Filho único, Jesus, 
sempre perto de você.

Se os seus olhos se abrissem para que você visse os Santos e Santas 
e esse grande Exército de Anjos, saberias que não está sozinho, 

mas sim bem acompanhado. Não temas, continua avançando na fé pura. 
Eu lhe dou Minha bênção de Pai com o Meu Amor.”

Nessa mensagem 65 do 2° volume, o Pai vem te confortar 
dizendo que você não está sozinho. De um lado, Maria te guia, 
do outro, Jesus se coloca perto de você. Você é acompanhado 
pelos Santos e Santas, e pelos Anjos. Aceita ser esse pequeno 
instrumento nas Mãos do Pai, porque Ele deseja te utilizar para 
que os outros dêem o seu consentimento para que Ele possa 
torná-los instrumentos para diferentes missões.
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Assim, você contribui para mudar a face da terra. O Pai tem a 
situação sob controle em suas mãos e cuida dos mínimos 
detalhes.

Oração

Pai Nosso,
novamente e sempre,
Eu aceito deixar-me guiar pelo Teu Amor.
Dai-me essa Graça de sempre Te perguntar 
o que queres que eu diga em meus relacionamentos 
com os outros.
Dai-me essa Graça para não me deixar 
influenciar pelo Inimigo, que procura destruir 
o que Tu desejas de mim.
Dai-me a Graça de permanecer fixo em Ti, 
para ser cada vez testemunha do Teu Agir 
através de mim.
Amém.

Conselhos práticos para ir mais longe

Hoje, imagine-se como uma criancinha que aprende a andar 
segurando nas mãos de Jesus e de Maria. E pede TUDO ao Pai, 
mesmo o que parece inútil ou insignificante.

Porque o Amor te ama, tu te tornas o Amor
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Dia 27: Sua verdadeira segurança está em Jesus

Querido escolhido de Jesus,
Hoje Jesus fala ao seu coração:

“Meu filho, não tenha medo, 
você encontrou graça aos Meus olhos. 

Eu seguro a sua mão, como segurei a mão de Pedro 
quando o medo o fazia afundar no mar.

Eu prometo: cada vez que o medo mergulhar 
você na insegurança, clame a Mim, 

Eu irei te segurar pela mão e o manterei seguro.”

Nessa mensagem 39 do 1° volume, Jesus te chama a vir e beber 
na fonte do Seu Amor, que te traz Paz e Alegria. Com Seu Amor, 
essa Paz e essa Alegria são sua verdadeira segurança. Você 
acreditou durante toda a vida, que os bens exteriores poderiam 
te trazer segurança, paz e alegria interiores.

Mas Jesus lhe diz que isso é falso, e você só precisa olhar ao seu 
redor para se convencer disso. Se o medo surgir dentro de você, 
clame a Jesus, e Ele virá em teu auxílio, como fez com Pedro.
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Oração

Doce Jesus,
Dissestes: “Deixo-vos a paz, dou-vos a minha paz.” (Jo 14, 27).
É a Tua Paz que eu desejo.
Dou-Te meu SIM para que eu A encontre no meu interior.
Digo Sim a esta grande passagem na qual 
Tu me introduz nesse momento.
Clamo a Ti como Pedro que teve medo, que duvidou, 
porque também me acontece de perder a fé. 
Amém.

Conselhos práticos para ir mais longe

Hoje, a cada vez que você tiver um sentimento negativo, 
apresse-se em clamar a Jesus com fé: “Jesus, vem em meu socorro. Eu 
Te amo!”

Porque o Amor te ama, tu te tornas o Amor

Notas:



66

ESCANEIE 
PARA OUVIR

Dia 28: A Fonte do Amor do Pai

Querido escolhido de Jesus,
Hoje Jesus fala ao seu coração:

“Meu pequenino, por si mesmo, você não pode esperar 
esse nível de santidade que consiste em se comportar perfeitamente 

diante dos confrontos.
É unicamente se saciando continuamente na Fonte de Amor do Pai 
e se deixando transformar por esse Amor, que você pode alcançá-lo. 

Em outras palavras, é pedindo e permitindo que o Amor do Pai 
aja em você que tudo se torna possível, mesmo o que parece impossível.”

Nessa mensagem 70 do 2° volume, Jesus te lembra que todo filho 
de Deus é destinado à santidade. Entretanto, nenhum filho pode 
tornar-se por si mesmo. Uma das características dessa santidade 
consiste em se comportar perfeitamente diante dos confrontos. 
Isso só é possível se você permanecer conectado à torneira de 
Amor do Pai e se você der a Ele continuamente seu SIM, 
independente do que você viver e de onde você estiver. Sendo 
assim, tudo será possível em sua vida, mesmo o impossível.
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Oração

Meu Bom Jesus,
Reconheço que ainda sou sensível à situação 
na qual me encontro e aos acontecimentos 
que se apresentam a mim.
Eu descubro a que ponto meu orgulho é ferido.
Então, SIM, desejo que Teu Amor me transforme 
para que eu viva Tua Paz e Tua Alegria.
Desejo também que o Teu Amor transforme os outros 
que passam por mim, que eu tenha consciência ou não.
Peço ao Teu Amor que encha meu coração de Paz, Alegria 
e Amor, assim como os corações daqueles e daquelas 
que alcançarás através de mim. 
Amém.

Conselhos práticos para ir mais longe

Hoje, coloque no Coração de Jesus todas essas situações que 
você tem que enfrentar e onde você se sente explorado.

Porque o Amor te ama, tu te tornas o Amor

Notas:
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Dia 29: Aceite morrer para si mesmo!

Querido escolhido de Jesus,
Hoje Jesus fala ao seu coração:

“Meu filho, 
para que sua missão possa se realizar plenamente, 

você deve aceitar morrer para si mesmo, para os seus projetos, 
para sua forma de pensar, ser e agir. 

Essa morte não acontece sem sofrimento, mas é o acolhimento 
que você faz desse sofrimento, que determina a rapidez 

com a qual ele opera as transformações desejadas pelo Pai.”

Nessa mensagem 40 do 3° volume, Jesus volta a falar da missão 
única, que só você pode realizar. Você não pode realizá-la 
plenamente, se não estiver livre das correntes de pensamento 
desse mundo em que você vive. Aceita morrer para os seus 
projetos, para preferir aqueles de Deus para ti. Aceita morrer 
para sua forma de pensar, ser e agir para preferir a forma de 
pensar, ser e agir de Deus. Acolhe o sofrimento que vem dessas 
pequenas palavras, para entrar nessa nova fase da sua missão.
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Oração

Doce Jesus, 
descubro o quanto é exigente Teu amor 
e o quanto desejas tudo fazer em mim, por mim 
e através de mim. Também tenho consciência 
do quanto sou resistente apesar dos SIMs que Te dou.
Digo SIM à renúncia a mim mesmo, 
aos meus projetos, a minha forma de pensar, ser e agir.
Digo SIM aos sofrimentos que essas renúncias me causarão. 
Digo SIM para entrar nessa nova fase da minha missão.
Jesus, eu confio em Ti e me coloco em Teus braços.
Obrigada por me amar como Tu me amas!
Amém.

Conselhos práticos para ir mais longe

Hoje, considere que aquilo que é mais importante, é você, sua 
pessoa e o que habita em você através da intimidade profunda 
que você desenvolve com Jesus.

Porque o Amor te ama, tu te tornas o Amor

Notas:
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Dia 30: És uma rara pérola preciosa

Querido escolhido de Jesus,
Hoje Jesus fala ao seu coração:

“Meu filho, você é mais que uma bela e pequena ovelha para Mim, 
você é uma rara pérola preciosa.

Uno teu coração ao Meu Coração e ao de minha Mãe Maria, 
a fim de que ele seja consumido inteiramente 

no Fogo do Meu Amor Ardente…
Ternamente, Eu te amo. Loucamente, Eu te amo.”

Nessa mensagem 134 do 1° volume, Jesus te chama a ganhar 
tempo: você é uma bela pequena ovelha para Ele. Mais do que 
isso, você é uma rara pérola preciosa. Dizendo isso, Jesus te diz 
para não perder tempo olhando para si. Não olhe o que você foi 
e o que fez, nem imagine o que você fará!

Pelo contrário, veja no que você está se tornando: o Amor 
encarnado. Deixe-se consumir no Fogo do Seu Amor, unindo 
seu coração ao Coração de Jesus e de Maria, Sua Mãe.
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Oração

Meu Jesus de Amor,
Amo essa imagem de ser uma rara pérola preciosa para Ti.
Ela significa que Tu cuidas de mim 
como um verdadeiro tesouro.
Tomo consciência do quanto meu olhar 
sobre mim é inexpressivo, enquanto o Teu é luminoso, 
ardente e brilhante de Amor por mim!
Então, SIM, imaginando Teu Olhar maravilhoso sobre mim, 
uno meu coração ao Teu e ao de minha Mãe Maria.
Deixo-me ser preenchido, amado, agraciado, 
mimado e queimado pelo Fogo do Teu Amor, 
porque a transformação dos corações é uma Obra Tua.
Amém.

Conselhos práticos para ir mais longe

Hoje, aceite ser ainda mais amado e ser completamente 
perdoado, a fim de se deixar queimar e consumir pelo Fogo do 
Amor de Jesus.

Porque o Amor te ama, tu te tornas o Amor

Notas:
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Dia 31: Jesus está sempre contigo

Querido escolhido de Jesus,
Hoje Jesus fala ao seu coração:

“Meu filho, continue entregando seus sofrimentos para mim, 
assim que você os sentir. 

Você descobrirá cada vez mais Minha Presença 
que vem aliviar seu fardo.

Lembre-se de que nunca estás sozinho: 
Eu estou sempre contigo.”

Nessa mensagem 7 do 2° volume, Jesus vem firmar em seu 
coração o reflexo de entregar tudo a Ele, a fim de não se deixar 
esmagar pelo peso do fardo e dos sofrimentos. Se você soubesse 
a que ponto Seu sofrimento fecundou Sua Missão, não hesitaria 
mais em entregar TUDO a Ele. É com Ele que você caminha 
desde o início deste retiro.É com você que ele quer carregar 
todas as suas tribulações. E é também com você que Ele deseja 
viver os júbilos que o Seu Amor dará. Lembre-se de que Jesus 
não te abandona jamais: Ele sempre está contigo.
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Oração

Meu Bom Jesus, Tu te encarnaste para carregar nossos 
sofrimentos e nossas enfermidades (Mt 8, 17). 
E Tu me dizes novamente hoje para entregar TUDO, 
inclusive o que me pesa e me separa de Ti. 
Tu não cessas de me dizer que queres que eu seja todo Teu, 
livre dos meus fardos e dos meus sofrimentos.
E me parece que continuo confiando apenas em mim mesmo.
SIM, Jesus, eu acolho meus sofrimentos.
Eu sei que eles virão fecundar minha própria missão, 
da mesma forma que os seus sofrimentos fecundaram a Tua. 
Eu os ofereço ao Pai em união com os Teus sofrimentos 
para que eles sejam transformados em Graças e Bênçãos.
Amém.

Conselhos práticos para ir mais longe

Hoje, tome consciência do grande valor do Sofrimento para 
penetrar mais profundamente no Amor e sentir Jesus em você.

Porque o Amor te ama, tu te tornas o Amor

Notas:
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Dia 32: O Espírito Santo está ativo em ti

Querido escolhido de Jesus,
Hoje Jesus fala ao seu coração:

“Meu pequenino, você é testemunha de que não é você quem age, 
mas o Espírito Santo que age em você, ao seu redor e através de você.

Juntos, agradeçamos ao Pai para que assim seja.
Deixe-se guiar pela Minha mão, volte seu olhar para o Pai, 

contemple Comigo Sua ternura por utilizar você, uma vez que Ele bem 
poderia agir sozinho. Contemple Sua misericórdia em usá-lo sem 

que você tenha se tornado perfeito.”

Nessa mensagem 4 do 2° volume, Jesus te convida a tomar 
consciência de que o Espírito Santo habita em você, e que Ele te 
conduz pelo caminho da santidade rumo à plenitude do Amor. 
Olhe com os seus olhos da fé e você testemunhará, de fato, que 
é o Espírito Santo quem age em você, ao seu redor e através de 
você. Continue a se deixar guiar e rende graças a Ele porque Ele 
se utiliza de você como Seu instrumento. Contemple Sua 
Ternura e Sua Misericórdia por você, seja qual for o estado do 
seu coração.
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Oração

Meu Bom Jesus, deixo-me guiar por Tua Mão.
Volto o meu olhar para o Pai.
Contemplo Contigo Sua Ternura em me utilizar, 
apesar da minha pouca fé.
Contemplo Contigo Sua Misericórdia em me utilizar 
apesar da minha humanidade pecadora.
Contemplo Contigo Sua Onipotência em me utilizar 
graças ao meu simples pequeno SIM.
Contemplo Contigo Sua Generosidade 
em dar tanto com o tão pouco que eu sou.
Contemplo Contigo Seu Amor sem limites, 
sem fronteiras e sem restrição. 
Amém.

Conselhos práticos para ir mais longe

Hoje, porque o tempo passa rápido, não perca tempo e dê seu 
SIM incondicional: para deixar o Espírito Santo agir em você, 
ao seu redor e através de você, para reconhecer sua pequenez 
em todas as circunstâncias e para acolher Seu Amor a todo 
instante.

Porque o Amor te ama, tu te tornas o Amor 

Notas:
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Dia 33: Apenas uma coisa é importante

Querido escolhido de Jesus,
Hoje Jesus fala ao seu coração:

“Meu filho, avance na fé pura, 
não busque mais compreender aonde eu estou te conduzindo.
Para você, apenas uma coisa é importante: deixar-se guiar, 

deixar-se dominar pelo Meu Amor. Ouça atentamente as pessoas 
que eu coloco em seu caminho e às Minhas inspirações…

Como Eu te amo! 
Meu coração arde de Amor por você!”

Nessa mensagem 74 do 1° volume, Jesus quer que você volte a 
se concentrar no que é mais importante para você hoje: deixar-
se guiar e dominar pelo Seu Amor. Não é ao seu intelecto ou às 
suas faculdades que Ele se dirige, mas diretamente ao seu 
coração, que é a sede das intuições, e das inspirações que Ele te 
dá. Você está vivendo um belo período de graças que está apenas 
começando. Olha o que o Amor produz em você, ao seu redor 
e, de tempos em tempos, através de você. Continue a não 
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guardar nada para si e a dar tudo ao Pai sem se comparar, 
porque o caminho que Ele traçou para você é tão único, assim 
como você.

Oração

Ó, meu Doce Jesus,
eu permaneço maravilhado, 
louvando e agradecendo pela graça que me dás 
de testemunhar a Tua Obra, especialmente pelas 
transformações que ocorrem em mim e ao meu redor.
Eis-me aqui, Jesus, como uma criancinha, 
para continuar a me deixar guiar, amar, abençoar e mimar.
Compreendo que esse é o Seu Caminho de Amor.
Amém.

Conselhos práticos para ir mais longe

Hoje, evite fazer comparações, porque elas são prejudiciais para 
descobrir esse Caminho de Amor. Repita, várias vezes: “Porque eu 
sou precioso aos Teus olhos e que Tu me amas (Is 43, 4), eu Te louvo pela 
criativa maravilhosa que eu sou (Sl 139, 14).”

Porque o Amor te ama, tu te tornas o Amor

Notas:
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Dia 34: Fique maravilhado!

Querido escolhido de Jesus,
Hoje Jesus fala ao seu coração:

“Meu pequenino, fique maravilhado e louve cada vez mais. 
Quanto mais você louvar, mais você será testemunha do Nosso Agir 

e do Nosso Amor, o que suscitará em você outros louvores
 e outros motivos para estar maravilhado. 
Dessa forma, você entra imediatamente, 

em vida, na felicidade eterna.”

Nessa mensagem 20 do 1° volume, Jesus te convida a se deixar 
maravilhar por tudo que está ao seu redor e pelo que habita 
dentro de você. Ele pede hoje que você olhe tudo com o Olhar 
de Amor Dele, sabendo que nada é impossível para Ele. Para 
que Ele possa agir, Ele lhe convida a louvá-Lo onde quer que 
você esteja e o que quer que esteja fazendo. Ao louvá-lo dessa 
forma, você testemunhará, a maneira como Ele age com as 
pessoas que estão ao seu redor e também através das situações 
nas quais você se encontra. Sua fé crescerá cada vez mais, ao ver 
como o Amor se manifesta, mesmo nos mínimos detalhes.
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Oração

Jesus, meu bem amado, 
venho me colocar junto ao Teu Coração, 
para dar-Te todos os meus SIMs ao que me pedes. 
Compreendo que é o caminho mais direto. 
Entrego-Te o meu desejo de me deixar guiar por Ti, 
como queiras e quando queiras.
Eu Te amo. 
Amém.

Conselhos práticos para ir mais longe

Hoje, dispõe teu coração a maravilhar-se, sabendo que o Pai, 
Jesus e o Espírito Santo estão agindo no seu cotidiano e no das 
pessoas ao seu redor.

Porque o Amor te ama, tu te tornas o Amor

Notas:
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Dia 35: O grande valor do sofrimento

Querido escolhido de Jesus,
Hoje Jesus fala ao seu coração:

“Meu filho, 
se você soubesse o grande valor do sofrimento 

para penetrar profundamente no Amor… 
O sofrimento se transforma em graças 

e bênçãos uma vez que ele é acolhido, oferecido ao Pai 
em união com os Meus.”

Nessa mensagem 7 do 2° volume, Jesus te interpela sobre o 
grande valor do sofrimento, que permite penetrar mais 
profundamente no Amor. Feliz é você por sofrer. Tome 
consciência de que Jesus fecundou Sua Missão e Sua Morte pelo 
Seu Sofrimento. Não seria normal que seu sofrimento venha 
fecundar sua missão? Uma vez que você acolhe seu sofrimento e 
o oferece ao Pai, em união com os Sofrimentos de Jesus, seu 
sofrimento é transformado em Graças e em Bênçãos.
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Oração

Meu Bom Jesus, 
sou Teu discípulo e Tu és meu Mestre. 
Concordo em percorrer o caminho do sofrimento como Tu. 
Concordo em tornar-me um Contigo 
tomando minha cruz e Te seguindo. 
Reconheço o quanto sou privilegiado 
por teres vindo me resgatar.
Também te entrego o peso do meu sofrimento 
assim que o sentir, para descobrir como Teu jugo é suave. 
Amém.

Conselhos práticos para ir mais longe

Hoje, lembre-se de que não está sozinho e que Jesus está sempre 
com você. É com Ele que você deve vivenciar tanto os júbilos, 
quanto as tribulações.

Porque o Amor te ama, tu te tornas o Amor

Notas:
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Dia 36: Seu coração se torna cada vez mais
   “Amor”

Querido escolhido de Jesus,
Hoje Jesus fala ao seu coração:

“Meu filho, cada vez que você clama por Mim, 
Eu corro em sua direção, te tomo de novo em Meus braços. 

Como eu amo ter seu coração junto ao Meu e, 
a cada vez, ele se torna mais e mais “Amor”.

Nessa mensagem 85 do 1° volume, Jesus te assegura dizendo que 
você está de fato se tornando “Amor”. Seus apegos às 
preocupações deste mundo, tornam-se gradualmente cordas 
podres que caem em farrapos, não tendo mais nenhum poder 
sobre você. 

Você entrou nessa passagem que o leva ao Amor. O mais 
importante é que você esteja no bom caminho. Você está indo 
tão rápido quanto seu corpo pode levá-lo. Não apresse nada... 
Continue a se deixar guiar.
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Oração

Querido Jesus de Amor,
Reconheço que sou como um pequeno bebê, 
que precisa de um certo tempo para me tornar 
uma criança e ainda mais tempo para me tornar um adulto.
Compreendo que eu simplesmente preciso de tempo 
para me tornar plenamente o Amor, 
e ser o que Tu queres que eu seja: santo, não pelos meus 
méritos, mas porque Nosso Pai é Santo.
Eu quero, mas eu não posso. Tu, em contrapartida, 
podes agir em mim.
Hoje, deixo que faças isso, entregando-Te minha impotência.
Eu Te amo!
Amém.

Conselhos práticos para ir mais longe

Hoje una-se a Jesus para que Ele te faça experimentar Sua 
pequenez, Sua paciência e Sua docilidade em todas as atividades 
do seu dia.

Porque o Amor te ama, tu te tornas o Amor

Notas:
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Dia 37: O Amor explode em poder

Querido escolhido de Jesus,
Hoje Jesus fala ao seu coração:

“Meu pequenino, 
suas dificuldades e seus sofrimentos estão em seu caminho 

para te conduzir mais profundamente no Amor. 
O Amor explode em poder no interior de um ser purificado. 

A purificação está sempre seguida do júbilo, pois ela te aproxima 
do seu Criador e do seu Deus.

Quanto mais você está perto Dele, mais você se beneficia de Sua Paz, 
de Sua Alegria e do Seu Amor.”

Nessa mensagem 14 do 3° volume, Jesus te lembra que o Amor 
explode em poder no interior de um ser purificado. Como o fogo 
é sempre usado para purificar os objetos de grande valor, como 
o ouro e os metais preciosos, é normal que o ser humano, que é 
superior a todos os seres vivos sobre a terra, seja purificado pelo 
fogo. O Fogo do Amor e o Fogo do sofrimento são os dois tipos 
de fogo que purificam o ser humano. Às vezes, os dois tipos de 
Fogo operam simultaneamente para um melhor e mais rápido 
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resultado. É a forma como você acolherá esses dois tipos de 
Fogo, que farão toda a diferença! Acolha-os plenamente, eles 
agirão em sua vida de forma rápida e eficaz.

Oração

Doce Jesus,
Compreendo que essa purificação, 
não somente é sempre seguida de júbilo, 
mas ela também me aproxima de Ti e eu serei beneficiado 
da Tua Paz, da Tua Alegria e do Teu Amor.
Dou-Te meu SIM total e incondicional 
para o florescimento de todo meu ser.
Dou-Te a permissão para revelar os dons e carismas 
que o Pai colocou em meu coração, 
no momento da minha criação.
Amém.

Conselhos práticos para ir mais longe

Hoje, reserve um tempo para responder a essas três perguntas:

Você escolheu fazer a Vontade do Pai ou a sua própria vontade?

Você deseja fazer o bem ou agir de acordo com sua própria 
vontade?

Você está disposto a colocar sua vida nas Mãos de Deus, ou 
prefere organizá-la você mesmo de acordo com sua própria 
maneira de pensar?

Porque o Amor te ama, tu te tornas o Amor 
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Dia 38: É Jesus quem te conduz

Querido escolhido de Jesus,
Hoje Jesus fala ao seu coração:

“Meu filho, eu Te agradeço por confiar em Mim 
e continuar a avançar sem saber onde Eu te conduzo. 

Você percebe bem que avanças e que sou Eu quem te guia. 
O importante para você é saber que estou sempre contigo. 

Estou contigo e em ti, para fazer de você um ser repleto do Meu Amor, 
pois ternamente e loucamente Eu te amo.”

Nessa mensagem 83 do 2° volume, Jesus deseja que você saiba, 
que é Ele quem está te conduzindo nos mínimos detalhes da sua 
vida e que você tem razão em confiar Nele. É avançando na 
confiança e na fé pura, que Ele pode inspirar você e confirmar 
suas inspirações por meio das pessoas que Ele coloca em seu 
caminho. É também Ele que envia algumas dessas pessoas para 
ajudar você em seu cotidiano, tanto no nível pessoal quanto 
profissional. Continue a caminhar adiante, sem saber onde Ele 
te conduz e você será ainda mais testemunha do Seu Agir.
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Oração

Meu Bom Jesus, 
Eu Te agradeço por me conduzir sem que 
eu saiba para onde você está me levando. 
Eu sei que Tu és meu Pastor e que nada me falta. 
Em verdes prados me faz repousar. 
Conduz-me junto às águas refrescantes, 
restaura as forças da minha alma. 
Pelos caminhos retos me levas, por amor do Teu Nome. 
Tua bondade e misericórdia hão de me seguir 
por todos os dias de minha vida (Salmo 22).
Eu Te amo. 
Amém.

Conselhos práticos para ir mais longe

Hoje, renda graças a Deus em Jesus Cristo, por aquilo que você 
tem para viver (1Tiago 5, 18) e Jesus fará chover sobre você e nas 
pessoas ao seu redor, uma chuva de graças e de bênçãos para 
fortalecer sua fé e sua esperança Nele.

Porque o Amor te ama, tu te tornas o Amor

Notas:
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Dia 39: Não pare!

Querido escolhido de Jesus,
Hoje Jesus fala ao seu coração:

“Meu filho,
não se deixe parar ou retardar pelo Adversário, 

que sempre vem semear a dúvida ou deixa você acreditar 
– antes mesmo que você reze ou fale –, 

que o outro não aceitará o que você vai dizer… 
Aprenda a confiar no Pai, Ele é o Deus do impossível!”

Nessa mensagem 88 do 1° volume, Jesus lhe convida a não 
desistir por causa das dúvidas relacionadas ao que o outro vai 
pensar. Isso irrita o Maligno, que quer despertar em você 
escrúpulos e culpa. Tenha consciência de que o Pai te escolheu 
para tocar o coração desta ou daquela pessoa. E se você não reza 
ou não fala àqueles que o Pai lhe enviou, sob o pretexto de que 
não serás acolhido, será então o Maligno, o Adversário, quem 
terá conquistado uma pequena vitória, retardando assim o 
Plano de Amor do Pai. Não cabe a você decidir no lugar do 
outro. O coração dessa pessoa pode estar mais aberto do que 
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você imagina. Aprenda a confiar no Pai que é o Deus do 
impossível. Deixe-se guiar!

Oração

Meu Doce Jesus,
Tenho a tendência de me basear nas minhas experiências 
passadas, para supor aquilo que irá acontecer.
E eu descubro que, agindo assim, eu não confio em Ti, 
a Quem nada é impossível.
Eu te peço perdão por todas as vezes em que, no passado, 
eu me comportei como se eu quisesse controlar minha vida 
e a vida dos outros.
Eu Te peço uma fé de apóstolo.
Obrigado, Jesus.
Eu Te amo!
Amém.

Conselhos práticos para ir mais longe

Hoje, aja como uma pessoa de fé e coloque tudo nas Mãos do 
Pai. Não questione e aceite ser amado, para poder amar os 
outros com o olhar de Amor do Pai.

Porque o Amor te ama, tu te tornas o Amor

Notas:
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Dia 40: Seja fiel ao chamado de Jesus!

Querido escolhido de Jesus,
Hoje Jesus fala ao seu coração:

“Filho amado do Pai, 
permanece fiel em responder aos chamados 

que Eu coloco em seu coração, principalmente àquele de associar-se 
a Mim para implorar ao Pai, que espalhe Seu amor 

em uma multidão de corações. 
Não tenha medo, você encontrou graça junto do Pai. 

Vem jogar-se em Meus braços… A cada vez você encontrará Alegria, 
Paz e Felicidade. Eu te prometo!”

Nessa mensagem 44 do 3° volume, Jesus lhe convida a responder 
aos chamados que Ele faz ao seu coração. Quanto mais fiel você 
for a esses Chamados, mais haverão corações que estarão no 
caminho da transformação. Cada SIM que você dá com 
entusiasmo e incondicionalmente é incrivelmente poderoso. 
Cada SIM que você dá com hesitação, medo e timidez, também 
tem um grande poder.
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Cada SIM que você dá incondicionalmente é sempre início de 
uma nova vida. Esses são os SIMs que te conduzem no caminho 
da perfeição e da santidade.

Oração

Querido Jesus de Amor,
Eu compreendi, que me escolhestes 
para uma bela e grande missão.
Eu compreendi, que devo ignorar, por um momento, 
o que o Pai quer realizar através de mim, 
pois é necessário que os meus pensamentos, meus desejos 
e minhas orações estejam associadas à Divina Vontade.
Uno meu coração ao Seu e ao de Tua Santa Mãe, 
para unir-me ao Coração do Pai.
Guarda-me nesta fidelidade, 
para sempre seguir Tuas Inspirações em meu coração.
Amém.

Conselhos práticos para ir mais longe

Hoje, em homenagem ao Pai, coloque-se nos Braços de Jesus 
para provar da Alegria, da Paz e da Felicidade que o Pai tem 
para você.

Porque o Amor te ama, tu te tornas o Amor

Notas:
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Dia 41: Esse SIM que tudo muda

Querido escolhido de Jesus,
Hoje Jesus fala ao seu coração:

“Meu pequenino, para acolher o Amor e se beneficiar, 
é necessário ter dado seu SIM total e incodicional ao Pai.
É por esse SIM que o Pai, seu Pai, Meu Pai, Nosso Pai, 

se inclina em sua direção para operar as mudanças necessárias, 
a fim de que você possa viver no nível do seu coração 

e colocar suas faculdades ao Seu serviço.”

Nessa mensagem 74 do 2° volume, Jesus te convida a 
experimentar esse SIM que muda tudo, e que consiste em viver 
no nível do seu coração. Para isso, Jesus te convida a colocar sua 
mente, seu intelecto e suas faculdades mentais a serviço do seu 
coração. É se colocando nesse nível que você será capaz de ouvir, 
compreender e se beneficiar do trabalho do Amor em você, ao 
seu redor e através de você. Aceite dar ao Amor esse SIM para 
que Ele te forme e te transforme até se deixar guiar por Ele.
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Oração

Meu Doce Jesus,
Eu reconheço que não posso abrir meu coração 
por mim mesmo.
Dou-Te meu SIM para que você se ocupe disso.
Reconheço que, diante de Deus, não sou nada.
Permito que Tu me sacies com Seu Amor, 
para satisfazer minha sede.
Jesus, eu me inclino para Ti 
para escutar-Te falando baixinho aos meus ouvidos: 
“Filho do Meu Coração, Eu te amo, Eu te amo, Eu te amo”. 
Amém.

Conselhos práticos para ir mais longe

Hoje, aceite que Jesus se incline sobre você para aumentar sua 
fé, compartilhar com os outros sua esperança e colocar em você 
e nos outros Sua Divina Caridade.

Porque o Amor te ama, tu te tornas o Amor

Notas:
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PARA OUVIR

Dia 42: É tempo de comunhão com nossa família
    do Céu

Querido escolhido de Jesus,
Hoje Jesus fala ao seu coração:

“Meu filho, é tempo de oração, 
adoração e da prática dos Sacramentos.

Por esses meios, você permanece em uma grande intimidade Comigo, 
em comunhão com os Santos e Santas do Paraíso e da terra, 

sob o Manto de Minha Santa Mãe, inspirado pelo Espírito Santo 
e sob a proteção dos Santos Anjos. 

Portanto, você não tem nada a temer!”

Nessa mensagem 76 do 3° volume, Jesus chama sua atenção, 
para o fato de que a terra entra em um período de extrema 
importância. Nossa família do Céu e Seus filhos da terra, devem 
se unir e agir juntos, porque é tempo de oração, adoração e da 
prática dos Sacramentos. Jesus deseja te utilizar para alcançar 
uma multidão de corações. Ore e jejue. Coloque Jesus 
Eucarístico no centro de sua vida.
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Confesse-se para se guardar na pureza de coração. Evite olhar 
para si, para olhar somente para o Pai, que te conduz para a 
Civilização de Amor.

Oração

Jesus, meu amado,
Entro em comunhão com Tua Santa Mãe, 
os Santos e Santas do Paraíso, os Santos Anjos e Arcanjos, 
os fiéis e os adoradores na terra. 
Uno-me a todas as suas orações no Espírito Santo. 
Consinto que Tu me utilizes para espalhar rapidamente 
Tua mensagem e Teus ensinamentos! 
Amém.

Conselhos práticos para ir mais longe

Hoje, dê seus SIMs à Vontade do Pai, a fim de fechar a porta às 
forças das trevas, que procuram por todos os meios entrar nos 
corações e mentes para criar confusão.

Porque o Amor te ama, tu te tornas o Amor

Notas:
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Dia 43: Tudo é graça!

Querido escolhido de Jesus,
Hoje Jesus fala ao seu coração:

“Meu filho, não tenha medo. 
Você encontrou graça aos Meus olhos. 

Nesses momentos em que você tem dificuldade 
de controlar seus pensamentos absorvidos por coisas externas, 

você toca em sua impotência, em seus limites. 
Sem Mim, você não pode fazer nada, nem mesmo rezar. 

Tudo é graça!”

Nessa mensagem 102 do 1° volume, Jesus vem te lembrar que 
tudo é graça e que você não tem porque temer, pois você 
encontrou graça aos Seus olhos. Feliz é você por viver essas 
dificuldades, que fazem você redescobrir sua impotência. Você 
pode então acolhê-la e oferecê-la a Ele. Você será, portanto, 
mais e mais agraciado pelo Seu Amor.

Acolhe Seu Amor, pois Ele é mais poderoso que todos os seus 
pensamentos que te impedem de se unir a Jesus.
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Oração

Meu Doce Jesus, 
eu descubro cada vez mais, 
que é em minha impotência total 
e em minha pequenez, 
que nosso relacionamento de amor se desenvolve.
É aí que me sinto agraciado.
Dou-Te minha vida, meus projetos e meus desejos.
Agradeço-Te por abrir ou fechar as portas necessárias.
Faz de mim um pequeno instrumento 
maleável nas Tuas mãos!
Utiliza-me para que eu me torne um bálsamo 
para o Teu Coração, 
que é ferido pelo desvio do teu povo, 
que Tu amas e que se recusa a voltar para Ti.
Ama-me, preencha-me e transforma-me, 
para que eu possa alcançar todos esses corações perdidos.
Amém.

Conselhos práticos para ir mais longe

Hoje, dê seu SIM em nome daqueles que a Divina Providência 
colocou em seu caminho. Coloque-os sob a proteção do Manto 
da Virgem Maria. E renda graças ao Pai por Sua Ação que já 
age neles e através deles.

Porque o Amor te ama, tu te tornas o Amor
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PARA OUVIR

Dia 44: Sua missão deve ser fecunda

Querido escolhido de Jesus,
Hoje Jesus fala ao seu coração:

“Meu pequenino, 
seus sofrimentos são necessários 

para fecundar sua missão. 
Ternamente, eu te amo!”

Nessa mensagem 37 do 2° volume, Jesus vem te ensinar que a 
missão que Ele te confiou deve ser fecunda. E é seu sofrimento 
que permite essa fecundação. Assim como a chuva fecunda a 
terra, o seu sofrimento fecunda a sua missão.

Toma consciência de que é o grande Sofrimento de Jesus, no 
momento de Sua Agonia no Jardim das Oliveiras, que fecundou 
Sua Missão e Sua Morte. Se Sua missão precisou ser fecundada 
pelo Seu Sofrimento, não é normal que seu sofrimento venha 
fecundar sua missão? Jesus lhe convida a integrar esse 
ensinamento em ti.
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Oração

Meu Doce Jesus, 
eu não sabia o quanto é grande o valor do sofrimento 
para penetrar em Teu Amor. 
Hoje eu compreendo, o quanto Tu desejas transformar 
em graças e em bênçãos esses sofrimentos, uma vez que 
eu acolho e ofereço ao Pai em união com os Teus Sofrimentos. 
Dou-Te meu SIM para percorrer o mesmo caminho que Tu. 
Dou-Te meu SIM para me tornar um Contigo, 
tomando minha cruz e Te seguindo. 
E como Tu já me redimiste, posso entregar-Te 
o meu sofrimento, em troca do Teu jugo, 
e eu descobrirei como Tu vens aliviar meu fardo. 
Meu Jesus, bendito sejas! 
Amém.

Conselhos práticos para ir mais longe

Hoje, continue a colocar seu fardo, suas preocupações, seus 
problemas e seu sofrimento em Jesus, para que Ele os transforme 
em Graças e Bênçãos sobre você e a humanidade inteira.

Porque o Amor te ama, tu te tornas o Amor

Notas:
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Dia 45: Mantenha seu coração voltado para Jesus!

Querido escolhido de Jesus,
Hoje Jesus fala ao seu coração:

“Meu filho, não tenha medo, 
você encontrou graça aos Meus olhos e Eu estou contigo. 

Mantenha seu coração voltado para Mim, 
você encontrará Paz, Alegria e Amor, 

pouco importa o que aconteça ao seu redor. 
Não se esqueça que aquilo que importa, 

é a relação que você tem Comigo, e não as reações, 
os comportamentos ou o temperamento dos outros.”

Nessa mensagem 54 do 1° volume, Jesus deseja que você 
mantenha teu coração voltado para Ele, porque Ele quer que 
você permaneça em Sua Paz, Sua Alegria e Seu Amor. Através 
do Seu Desejo, Jesus quer que você esteja imbuído Dele, porque 
Ele quer que você seja capaz de enfrentar, qualquer realidade 
que se apresente a você, sem arrogância e de uma maneira 
humilde e serena, com amor e docilidade, com bondade e 
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firmeza, Pois assim Ele pode tomar conta da situação, te inspirar 
aquilo que deve dizer e inspirar os outros que estão ao seu redor. 
É assim que você se torna não somente Sua testemunha junto 
aos outros, mas também testemunha do Seu Poder.

Oração

Meu Doce Jesus,
Mantém-me em ação de graças e louvor.
Mantenha meu coração maravilhado com o que estás 
realizando em mim, ao meu redor e através de mim. 
Entrego-te minhas preocupações com plena confiança, 
pois sei que sem Ti não sou nada.
Ama-me. Preencha-me. Transforma-me! 
Amém.

Conselhos práticos para ir mais longe

Hoje, não se esqueça do mais importante: sua relação com Jesus 
e não as reações, os comportamentos ou o temperamento dos 
outros.

Porque o Amor te ama, tu te tornas o Amor

Notas:
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Dia 46: Una seus sofrimentos aos de Jesus!

Querido escolhido de Jesus,
Hoje Jesus fala ao seu coração:

“Meu filho, 
se você soubesse o grande valor do sofrimento 

para penetrar mais profundamente no Amor… 
O sofrimento se transforma em graças e bênçãos quando é acolhido, 

oferecido ao Pai em união com os Meus.”

Nessa mensagem 7 do 2° volume, Jesus volta a falar sobre a 
importância de unir seus sofrimentos aos Dele, porque é a única 
forma de transformá-los em Graças e em Bênçãos. Assim como 
Ele passou por sofrimentos antes de ressuscitar, você também 
deve deixar o Amor queimar o homem velho que existe em você, 
para revestir-se do homem novo. Essa passagem do seu antigo 
eu, para o seu novo eu, é um caminho de sofrimento. Cada vez 
que o Pai te liberta de um apego, você vive uma pequena morte, 
um sofrimento, uma tristeza que, por sua vez, dá lugar a uma 
nova Paz, uma nova Alegria e uma nova Felicidade.
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Oração

Meu Bom Jesus,
Nunca me sinto à vontade com o sofrimento.
Ele me desestabiliza. 
Ele me “desinstala” e me faz focar em mim mesmo.
Eu Te peço a humildade para acolhê-lo, porque Tu me pedes.
Eu Te peço a docilidade para oferecê-lo ao Pai, 
em união aos Teus.
Eu Te peço a paciência nesse processo 
de transformação do meu coração.
Eu Te peço a mansidão quando sofro. 
Jesus, eu me uno a Ti. 
Amém.

Conselhos práticos para ir mais longe

Hoje, toda vez que você achar o sofrimento pesado e difícil de 
suportar, venha se jogar nos Braços de Jesus.

Porque o Amor te ama, tu te tornas o Amor

Notas:
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Dia 47 : Continue a avançar na fé pura!

Querido escolhido de Jesus, 
Hoje São José fala ao seu coração:

“Meu filho
O fato de encontrar dificuldades na terra não significa 

que Deus te abandonou.
Pelo contrário, olha as dificuldades que nós encontramos, 

Maria e Eu, quando Jesus estava Conosco.
Olha as dificuldades que o próprio Jesus vivenciou.

Olha as dificuldades dos Santos. Todos, sem exceção, precisaram vivê-las.
Porque seria diferente com você?” 

(São José)

Nessa mensagem 23 do 2° volume, São José te convida a 
perseverar na fé pura. É por meio das dificuldades e dos 
sofrimentos, que você pode descobrir seus limites, suas fraquezas 
e sua impotência. São eles que mantêm sua pequenez e lhe 
obrigam a tudo esperar do Pai. Você viveu toda sua vida 
colocando sua segurança em bens materiais e vive em um 
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ambiente onde os bens materiais são muito valorizados. É 
grande o combate no interior de você: é aí que se encontram 
suas escolhas. Você não tem nada a temer, ao colocar sua 
confiança no Pai.

Oração

Doce Pai,
Eu Te dei meus SIMs para que 
cortes estes laços que me separam de Ti. 
Compreendo que é um longo processo, 
que não acontece sem dor. 
Uno minha vontade a Tua para ser aquilo que queres 
que eu seja nas circunstâncias da minha vida. 
Venho a Ti como um pequenino: 
ensina-me a Te deixar me conduzir na fé pura. 
Peço aos Santos e Santas do Céu, 
também aos Anjos e Arcanjos, que me acompanhem. 
Amém.

Conselhos práticos para ir mais longe

Hoje, peça a São José, padroeiro da Igreja universal, que 
interceda por você, a fim de que você tenha boas inspirações e 
bons conselhos, que lhe permitirão ter bons gestos no momento 
adequado, com o desejo de corresponder unicamente à Vontade 
do Pai.

Porque o Amor te ama, tu te tornas o Amor
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Dia 48: Jesus está mais perto de ti

Querido escolhido de Jesus,
Hoje Jesus fala ao seu coração:

“Meu filho, 
não tenha medo de vir e se aconchegar em Meus braços. 

Cada vez que você dá um passo em Minha direção, 
Eu dou dez para te encontrar. 

Tenho apenas um desejo: estar mais perto de você. 
Eu te amo.”

Nessa mensagem 122 do 1° volume, Jesus vem confirmar que 
Ele está mais perto de você. Você deu tantos passos na direção 
Dele ao longo desse retiro, que para cada passo que você deu, 
Ele deu dez para vir ao seu encontro. É de joelhos diante de você 
que Ele veio suplicar que você dê seu SIM total, sem restrição, 
nem condição. Pois o Coração Dele arde de Amor por você.

Ele vem suplicar que você seja mais e mais um consolador Dele, 
acolhendo Seu Amor. Ele vem suplicar que você pare de olhar 
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para si mesmo, de olhar suas misérias e de olhar o que não vai 
bem ao seu redor. Ele pede que você levante a cabeça e creia no 
Grande Retorno Dele, que acredite no Amor do Pai e na Ação 
do Espírito Santo. Pois Ele te ama loucamente, ternamente e 
divinamente.

Oração

Doce Jesus,
como é glorioso vosso nome em toda a terra! 
Por cima de todos os céus, Vossa majestade é cantada, 
pela boca das crianças e dos pequeninos. (Sl 8, 2-3)
Que poderei retribuir ao Senhor 
por tudo o que ele me tem dado? (Sl 115,12)
Cumprirei os meus votos para com o Senhor, 
na presença de todo o seu povo. (Sl 115, 18)
Amém.

Conselhos práticos para ir mais longe

Hoje, como um “sacrifício de louvor” (Sl 115, 17), ofereça ao 
Senhor 3 Pai Nossos, 3 Ave Marias e 3 Glórias ao Pai, seguido 
do seu SIM total, incondicional e irrevogável.

Porque o Amor te ama, tu te tornas o Amor

Notas:
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As mensagens de Jesus meditadas neste itinerário 
são extraídas dos três volumes de

Para a felicidade dos Meus, Meus escolhidos. Jesus, 
disponíveis gratuitamente em: 

FCDJ.ORG
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Testemunhos

Este percurso aprofundou minha sede por uma intimidade 
maior e cotidiana com o Senhor. Acabamos de descobrir o valor 
infinito do sofrimento aceito e vivido com Jesus em um sim total 
e incondicional, fonte de graças infinitas. Já sonho com outro 
percurso onde vocês poderão nos conduzir pelo caminho do 
Amor. Assim seja. Que o Espírito Santo venha em vosso auxílio. 
“Senhor não se faça minha vontade, mas sim a tua.” (Lucas 
22,42)

A vocês, por nós, que com a ajuda do Espírito Santo, realizaram 
este itinerário: que uma chuva de bênçãos do Senhor desça 
sobre cada um de vocês. Que Ele os encha de seu orvalho divino, 
que fará florescer flores de alegria, paz, amor e esperança em 
vocês, ao redor de vocês e através de vocês. À Deus seja a glória!

M.P.

A cada dia, eu me alegrava ao ler/escutar o conteúdo do 
percurso, de grande simplicidade e muita eficácia, é um belo 
recurso de oração. Eu apreciei o apoio musical discreto. 
Momentos lindos e enriquecedores!

A.

Estou realmente feliz de viver esta Quaresma com vocês, é a 
primeira vez que a vivo com os escolhidos de Jesus... Que coisa 
linda!

Senhor, eu te abro todo o meu coração, enche-o do teu Amor. 
Amém.

M.D.
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Descubra, experimente e integre o Amor de Jesus, 
por meio dos instrumentos de oração e transformação 

colocados à sua disposição.

Receba diariamente uma mensagem de Jesus retirada dos Volumes
Para a felicidade dos Meus, Meus escolhidos. Jesus

POR E-MAIL:
Inscreva-se em fcdj.org/pt 

ou entre em contato pelo e-mail equipe@fcdj.org
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