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Ce manuel pratique est congu pour t'aider & vivre concrétement la
purification du cceur durant ce mois de novembre. En ce temps
consacré 2 la Toussaint et aux défunts, tu es invité A ne pas craindre le
« feu du creuset », mais & y voir I’Action amoureuse du Pére qui
prépare ton entrée dans le « Monde nouveau » (Voll.M154, Vol2.
M77).

L'objectif de ce mois est de devenir un « instrument malléable » entre
les mains du Pére, en acceptant que chaque épreuve, petite ou grande,

soit une étape vers la Plénitude de I’Amour (Voll.M161, Vol1.M212).

UN MANUEL PRATIQUE PROPOSE PAR GUY FROMET DE ROSNAY




A

(4

1- Le creuset de la souffrance H

la pédagogie du dépouillement

Le creuset n’est pas une punition, mais le lieu ot ton &me est affinée
pour retrouver sa « beauté originelle » (Vol1.M156).

* L'enseignement par l'épreuve : tu découvres que «ce que la
dagedsde ne réudssit pas a m’enseigner, la souffrance o’en charge »
(Vol1.M37). Elle vient briser ton orgueil pour laisser place a
I'humilité.

Le défi du mois : identifie une situation qui te résiste. Au lieu de

chercher a la contréler, dis : « Seigneur, puisque ma sagesse échoue,

Jacceple que celte souffrance m enseigne ta Verdté. »

* La nécessité de la «pluie » spirituelle : les difficultés sont «de
courts moments de purification et de sanctification... nécedssaires
comme la pluie pour la plante » (Vol1.M96).

Le défi du mois : lorsqu’'une contrariété surgit aujourd’hui,
visualise-la comme une rosée nécessaire a ta croissance et remercie
le Pére pour cette « eau » qui te fait grandlr.

* Le passage par le feu : tu acceptes que « comme Uor doit passer
par le feu du creuset, il te faut passer par bien des souffrances »
(Vol2.M77). C’est la que les attaches au monde se consument.

Le défi du mois : fais le bilan de tes sécurités matérielles. Choisis-en
une et offre-la au « Feu » de Dieu en disant : « Pére, je consens a ce que
celte attache soil coupée pour que Tit vots ma veule sécurdté. »

* Les messages cités dans ce manuel sont extraits des trois volumes
Pour le bonbewr des Miens, Mes chotsts. Jésus.
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2- Loffrande rédemptrice :
devenir corédempteur avec Marie

Sous le regard de Marie au pied de la Croix, tu apprends que ton
1mpulssance, lorsqu’elle est offerte, devient une Puissance de Salut

pour l'univers (Vol1.M115, Vol1.M150).

* Dépose tes fardeaux : Jésus te demande : «Dépove tes
souffrances dans mon Ceur afin qu'elles aient valeur Jde

rédemption. » (Vol1.M115)

Le défi du mois : dés que tu ressens une fatigue ou une peine, ne
la garde pas pour toi. Imagine-toi la déposant physiquement dans
les Saintes Plaies de Jésus pour le salut d'un membre de ta famille.

¢ Ton ministére dans 'Invisible : en ce mois des défunts, réalise
que «ta priére et tes ministéres invisibles ne produisent pas
d’erreur » et sont un baume pour le Ceeur de Dieu (Vol1.M105).

Le défi du mois : consacre une dizaine de ton chapelet
spécifiquement pour I'Ame la plus délaissée du Purgatoire, en
croyant fermement que ce geste a une portée éternelle.

e Loffrande de ta vie quotidienne : puisque «fout ce qui Fest
donné est pour les autres », tes moindres respirations peuvent

devenir priere (Vol1.M82, Vol1.M151).

Le défi du mois. Pratique la priere de respiration inspirée par les
volumes : a llnsplratlon, dis «Jésus, jaccuelle ton Amour»; A
l'expiration, dis « £t je moffre a Toi pour les dmes du Purgatoire » en
pensant, par exemple, & celles pour qui personne ne prie (Voll.

M150, Vol1.M151).
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3. Le passage vers la Lumiére :
I'entrée dans la Jubilation

La purification n’est qu'un pont vers la Lumiére éclatante du

« Royaume qui est tout proche » (Voll.M13, Vol3.M93).

* La rapidité de ton consentement : tu réalises que «plus
rapidement ils sont accueillis, vécus et offerts au Pére, plus
rapidement ils produisent leurd fruits » (Vol1.M176).

e défi du mois : fixe-toi le défi de «/offrande immédiate ». Des
Le défi d fixe-toi le défi de «/

qu'une pensée négative te traverse, offre-la au Pére dans l'instant
méme, sans la laisser s'installer.

* Laisse-toi défaire pour étre refait : tu consens a te laisser
« défaire pour étre refait selon la Volonté du Pére », afin que ton
ame devienne « blanche comme neige » (Vol3.M41, Voll.M7 2).

Le défi du mois : identifie un trait de ton caractére que tu tentes de
changer par tes propres forces. Renonce a cet effort et dis : « Pere, je
t'abandonne ce trail de caractére. Viens Toi-méme me défaire et me refaire
sgelon ton image ».

® La jubilation promise : la faveur divine garantit que «/la
purification est toujours suivie de la jubilation » (Vol3.M14).

Le défi du mois : chaque soir, rends gloire au Pére non pas pour tes
succes, mais pour la Paix intérieure recue aprés avoir accepté une
petite croix. Proclame : « Merci Seigneur pour ta jubilation gui commence
en mot. »

Conclusion : Ne cherche pas & comprendre avec ta téte
le mysteére de la souffrance. Ce mois de novembre
est une étape cruciale de ta « grande traversée » (Vol1.M154).

Souviens-toi que « plus tu acceptes de diminuer;

plus Il est présent en toi » (Vol1.M160).

Laisse Marie te bercer dans ce creuset d’Amour,
car la Promesse finale est certaine :
« Parce que UAmour Faime, tu deviens UAmour » (Vol3.M94).
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