
UN MANUEL PRATIQUE PROPOSÉ PAR GUY FROMET DE ROSNAY

« Pour entrer dans cette Église Nouvelle, il faut 
d’abord être fidèle à l’Église actuelle, adhérer 
totalement à l’enseignement doctrinal de l’Église, 
prier, adorer et pratiquer l’ensemble des sacrements 
— prenant soin de n’en rejeter aucun — aimer, 
servir l’Église et lui être fidèle quoiqu’il arrive. »

(Jésus - Message 236. Vol.1)

Pour bâtir l’Église Nouvelle avec Marie, ta 
mission est d’être avant de faire.

« Ce n’est pas le “faire”, mais bien l’“être” qui 
importe. Ce dont J’ai besoin, ce sont des gens qui 
deviennent Amour. » (Message 29. Vol.1) et par 
voie de conséquence, un « vrai témoin » et un 

« pilier dans Mon Église Nouvelle ».

l 'Église Nouvelle
avec Marie

BÂTIR 
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1- Le Fiat quotidien

Chaque jour, du matin au soir, répète ton « Oui » total à la Volonté 
du Père. Accepte d’avancer sans voir ni comprendre où Il te dirige.

« Dire OUI à l’Amour, c’est dire OUI au Père pour ce que tu es, 
en t’acceptant tel qu’Il t’a créé.

Dire OUI à l’Amour, c’est aussi dire OUI au Père pour ce que sont 
les autres, en les acceptant tels que Dieu les a créés.

Dire OUI à l’Amour, c’est aussi dire OUI au Père pour la situation 
dans laquelle tu te trouves présentement, heureuse ou malheureuse.

Dire OUI à l’Amour, c’est aussi dire OUI au Père pour 
les événements qui se présentent à toi, heureux ou malheureux.

Dire OUI à l’Amour, c’est aussi dire OUI au Père 
pour ton impuissance.

Dire OUI à l’Amour, c’est aussi dire OUI au Père 
à te laisser transformer.

Dire OUI à l’Amour, c’est aussi dire OUI au Père à te laisser 
dépouiller de tout ce que tu as accumulé de bagages : 

bagage intellectuel, bagage de connaissances, d’influences, 
d’images, de réputation, de biens matériels 

et même de bonnes relations d’amitié.

Enfin dire OUI à l’Amour, c’est accepter qu’une seule chose
 soit importante : la Volonté du Père, 

et reconnaître que tout le reste est sans importance, 
sans importance, sans importance. » 

(Jésus - Message 86. Vol.1)

_________

*Les messages cités sont extraits des trois Volumes Pour le bonheur des 
Miens, Mes choisis. Jésus.
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2 - Habite ton cœur

Réfugie-toi dans ta « chambre intérieure ». Dans ce silence, Marie 
place ton intelligence au service de ton cœur pour te transformer en 
être d’Amour.

« Mon enfant bien-aimé, remets-Moi ton fardeau, 
tes préoccupations, afin que tu puisses être tout à Moi. »

(Jésus - Message 2. Vol.1)

« Demeurez dans votre chambre intérieure, 
comme vous le demande Ma Très Sainte Mère ; 

devenez des êtres de prière, de louange, d’actions de grâces 
et surtout d’Amour, c’est aussi simple que cela 

ce que Je vous demande. »
(Jésus - Message 13. Vol.1)

3 - L’Amour comme outil de construction

Bannis toute critique ou tout jugement envers l’Église et ses 
membres. Si tu aimes, tu es un bâtisseur ; si tu condamnes, tu 
l’enlaidis.

« Je ne vous demande pas d’avoir du succès auprès du prêtre ; 
ce que Je vous demande, 

c’est d’aller leur dire ce que J’ai accompli 
dans votre cœur et les moyens utilisés. 

Le reste M’appartient. »
(Jésus - Message 2. Vol.1)
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4 - Choisis la petitesse

Accepte de disparaître et de reconnaître ton impuissance pour que 
Jésus prenne toute la place en toi.

« Reconnais continuellement dans ton cœur ton impuissance, 
même si parfois J’accomplis des merveilles à travers toi. Toi, 
tu y es pour une seule chose, celle de M’avoir donné ton OUI. 

La balance, c’est Moi et Moi seul qui agis. Comment pourrais-tu 
t’enorgueillir ; le marteau peut-il s’enorgueillir de la puissance 

du bras qui l’a utilisé ? »
(Jésus - Message 10. Vol.1)

« Lorsque vous constaterez vos imperfections ou les obstacles 
qui empêchent l’Amour de circuler librement, vous n’aurez qu’à 

Me les remettre. Je les ferai disparaître. »
(Jésus - Message 152. Vol.1)

5 - Protection maternelle

Place-toi chaque jour sous le Grand Manteau de Marie. Elle te 
protège des courants de pensée du monde et garde ton cœur docile.

« Demande à Ma Sainte Mère de t’envelopper de Son Grand 
Manteau pour te garder dans la docilité et te protéger 

contre les attaques du malin. »
(Jésus - Message 4. Vol.1)

« Bien que tu sois entièrement protégé par Notre Amour, 
le Père laisse une petite liberté à l’Adversaire d’agir auprès 

de toi afin que, librement, tu puisses exercer tes choix. 
Plus ton choix sera définitif, plus tu avanceras dans ce grand 

passage, moins les attaches auront de force, 
et moins l’Adversaire aura d’emprise sur toi. »

(Jésus - Message 51. Vol.3)

Ta seule arme est l’Amour. En accueillant l’Amour du Père, tu deviens 
un pilier de l’Église Nouvelle. Répète souvent : 

« Parce que l’Amour m’aime, je deviens l’Amour. » 


