CHOISIS

Ce manuel n’est pas une théorie, mais un cheminement
pour laisser ton intelligence, ta volonté et toute ta vie
se mettre au service de l'accueil de Dieu dans le
sanctuaire intérieur de ton cceur, afin de découvrir que
ta véritable demeure se trouve au-dedans de toi.

UN MANUEL PRATIQUE PROPOSE PAR GUY FROMET DE ROSNAY



1- Le réle de Dieu

Dieu scrute les profondeurs de ton &me pour y établir son Régne :

® Discernement de la porte d’entrée : Dieu discerne si tu
cherches a l'atteindre par tes propres efforts intellectuels ou
par la porte de von Amour. 1l sait que «cest au niveau de ton
caur que Jentre en relation avec toi, jamais au niveau de ton

intelligence » (Vol1.M141%).

1l gerute le chemin que tu prends

* Discernement de I'authenticité de ton « oui » : le Seigneur
ne regarde pas tes succés extérieurs, mais la qualité de ton
consentement. Il attend que tu acceptes de « te lawver défaire

pour étre refact selon la Volonté de Mon Pere » (Vol3.M41).

1l attend ta permission

® Action transformante : Dieu est celui qui parachéve sa
création en toi pour que tu deviennes I’Amour. Il discerne
tes résistances pour y déverser ses dons au moment
opportun, «dés gu’tl y a une petite ouverture, Je dirats une fissure,
tellement Il (le Pére) est désireux de combler ses enfants de la
terre » (Vol2.M4).

1l agit a la moindre opportunité

Exerce-toi a visualiser le réle du Pére pour toujours t'en rappeler.

* Les messages cités dans ce manuel sont extraits des trois volumes Pour le bonheur
- des Miens, Mes choists. Jésuo.




2 - Le role de Marie

Marie, comme une mére attentive, Intercéde pour toi,
t'accompagne avec douceur et te conduit vers son Fils, afin que rien

en tol ne fasse de l'ombre 2 la circulation de la Grace en toi et &
travers toi : i

Discernement de ton agitation mentale : quand ta raison
veut tout savoir et comprendre, créant ainsi un barrage,
Marie, par son intercession maternelle et par I'exemple de
ses vertus, t'aide avec douceur A remettre ta raison et tes
facultés a leur juste place, au service de l'accueil de Dieu :

« ta raison et tes facultés doivent devenir au service de ton
cceur et non l'inverse » (Vol1.M141).

Marie te raméne sur le bon chemin

Discernement de ta petitesse : Si ton &me accepte d’oser étre
petite, alors par ta petitesse, il est facile pour Elle de te 1
conduire & son Fils Jésus afin que tu puisses « t'abreuver & ‘i

la source méme de I’Amour » (Vol1.M157).

Marie te conduit sur ce chemin f

* Support de ton consentement : Marie soutient tes élans vers 1
Dieu. Elle garde ton cceur ouvert et protége tes «oul »
totaux et sans condition par son intercession maternelle

Marie te protége sur ce chemin :

Exerce-toi a visualiser le réle de Marie pour toujours t'en rappeler.




3 - Ton roéle

Tu peux pratiquer ces exercices quotidiens pour cultiver ton
- intimité avec Jésus :

* L'entrée dans ta chambre intérieure : aménage-toi des
moments de silence, méme courts (cinqg minutes), pour
descendre dans tes profondeurs afin d'y « retrouver la paix, la

Jote et 'Amour » (Vol1.M2).

Rebranche-toi sur Jésus aussi souvent que possible

* La mise au service de tes facultés : dés que tu sens ton
intelligence s’emparer d'un souci, choisis de la remettre
paisiblement sous la Lumiére de Dieu et demande & Marie
de t'aider a retrouver un cceur disponible : « Marie, édugue-
mot. Apprends-mol @ aimer avec le Caeur de Jésus. »

Reviens vers Marie dés que tu te suggéres de reprendre le controle

* La pratique des deux rails : pour étre certain de rencontrer
Jésus, concentre-tol sur tes deux rails quotidiens que sont
I'accueil de ta petitesse et I'accueil de son Amour. i

Jésus se laisse rencontrer 4( tu dis oui a ta petitesse
et a son Amour pour toi :

* Le consentement irrévocable : au réveil et devant chaque
contrariété, redis ton adhésion totale : « HMarte, garde mon caur o
ouvert. Aide-mot a redire a Dieu mon “oul” total et vans condition. » i

Donne-Lui ton oui total et sans condition /

En somme, ne cherche pas & comprendre avec ta téte ce que tu dois
. dabord accueillir dans ton cceur. Souviens-toi que Dieu a
p“ﬁ l'initiative et que c’est sa Grice qui agit la premiére ; ton réle estd’y |

 consentir librement, avec I'aide maternelle de Marie (Vol1.M10).

Parce que ['Amour t'aime, tu deviens ' Amour ! el




