
On vous a fait une remarque. Peut-être en personne, peut-être à travers 
un mot qui vous a atteint plus fort que prévu. Ce que vous ressentez en ce 

moment a un sens, et vous n’êtes pas seul devant cela.

Un premier geste avant tout le reste
Il n’y a rien à trancher tout de suite, rien à décider immédiatement. Un seul 
geste suffit pour commencer : déposer cette interpellation devant Jésus, telle 
qu’elle vous a été faite, avec ce qu’elle remue en vous.
« Une interpellation accueillie produit toujours la lumière. » (Pour le bonheur des Miens, 
Mes choisis. Jésus, volume 2, message 85)
Peut-être reconnaissez-vous votre situation ici :

• Quelqu’un remet en question une décision, un choix, une façon de faire
• On critique votre style, vos mots, un détail qui vous semblait sans 

importance
• Une rumeur touche votre réputation ou celle de votre œuvre 
• Vous jugez vous-même quelqu’un d’autre, dans votre cœur ou tout haut
• Une vérité vous est présentée de façons contradictoires selon qui vous parle
• Une personne vous confronte directement, de manière répétée
• Un texte, une lecture, une parole entendue vous bouleverse plus que prévu
Ce ne sont pas des situations abstraites, des personnes réelles les ont déjà 
vécues et ont été accompagnées dans leur recherche. Vous n’êtes pas seul à 
vivre cela, et Jésus a déjà répondu à des questions comme les vôtres. On le 
découvre dans les volumes Pour le bonheur des Miens, Mes choisis. Jésus.

ON VOUS 
INTERPELLE?

Une réflexion proposée par Guy Fromet de Rosnay et appuyée sur les 
messages inspirés à Léandre Lachance et publiés dans les volumes Pour le 
bonheur des Miens, Mes choisis. Jésus. Ces écrits ont été accueillis par l’Église 
et ont reçu l’imprimatur du cardinal Janis Pujat, archevêque métropolitain 
émérite de Riga (2006), pour leur traduction lettone, et celui de Mgr Pavel 

Pezzi, archevêque de Moscou (2015), pour leur traduction russe. 
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Pour aller plus loin
Quand vous serez prêt, vous trouverez ici un texte plus complet : ce qu’est 
« être interpellé », la carte des situations qu’une interpellation peut prendre, 
et les chemins que Jésus enseigne pour bien la recevoir.

Vous vous êtes peut-être reconnu dans une des situations évoquées à la 
page précédente. Voici, pour aller plus loin, ce que les volumes  Pour le 
bonheur des Miens, Mes choisis. Jésus enseignent sur l’interpellation : ce 
qu’elle est plus largement, les situations qu’elle recouvre, et les chemins 
que Jésus propose pour bien la recevoir.

Qu’est-ce qu’être interpellé ?
Être interpellé, c’est recevoir une parole, une remarque ou un événement qui 
vient toucher quelque chose en vous, sans qu’on vous ait demandé la 
permission. Ce qui compte n’est pas toujours d’où cela vient, mais ce que vous 
en faites.
Dans les volumes, Léandre reçoit un jour, en l’espace de quelques jours à 
peine, plusieurs remarques venant de personnes différentes : sur sa façon de 
gérer certains dossiers, sur son style quand il parle en public, jusque sur les 
mots qu’il emploie en s’adressant à Dieu. La réponse de Jésus va droit au but :

« Ces interpellations viennent dans un premier temps creuser ton humilité. Acceptes-
tu facilement ou difficilement de te faire remettre en cause ? Es-tu ouvert ou fermé à 
ce genre d’interpellations ? Es-tu prêt à reconnaître tes erreurs ? Es-tu prêt à 
t’amender ? » Vol.2 M.85

Être interpellé, ce n’est donc pas d’abord subir une attaque qu’il faudrait 
repousser. C’est se voir offrir, parfois malgré soi, une occasion de vérité. Jésus 
va même plus loin :

« Il est nécessaire et obligatoire d’accueillir avec joie ces interpellations, qu’elles 
soient bien fondées ou non ». Vol.2 M.85

Fondée, elle permet de s’amender. Non fondée, elle éclaire tout de même 
quelque chose qu’on n’avait pas encore vu. Ce qui empêche cette Lumière 
d’agir, ce n’est pas l’interpellation elle-même. C’est la porte qu’on lui ferme :

« Une interpellation non accueillie empêche la lumière de passer. C’est comme une 
porte close qui empêche de connaître ce qu’il y a de l’autre côté. » Vol.2 M.85

Voilà, en somme, ce qu’est une interpellation bien reçue : non pas une menace 
pour votre liberté, mais un espace laissé ouvert pour que quelque chose de 
plus vrai puisse s’y tenir.
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La carte des situations
Une interpellation ne prend pas toujours le même visage. Voici pour chaque 
grande famille de situations, ce que les volumes en disent plus précisément.

Une remarque reçue en personne
Léandre lui-même a reçu, la même semaine, des remarques venant de 
personnes différentes : l’une sur ses difficultés en affaires, l'autre sur ses 
exposés jugés trop techniques et pas assez proches du cœur, une autre encore
sur son usage du Vous dans la prière Vol.2 M.85. Aucune de ces remarques n’a 
été écartée d’emblée. Toutes ont d’abord été portées devant Dieu.

Une rumeur touche votre réputation, ou celle de votre œuvre 
Devant une remarque qui touche la réputation d’une autre personne, la 
question n’est pas de faire enquête pour vérifier si elle est fondée, mais de 
discerner si cette personne fait la Volonté de Dieu aujourd’hui. Vol.4 Jésus 
renvoie ici au geste qu’Il a eu devant la femme accusée : « que celui qui est sans 
péché lui lance la première pierre… ils se sont tous enfuis » Vol.4.

Le jugement porté sur les autres
Jésus enseigne à aimer les autres tels qu’ils sont, « sans les juger, les critiquer, les 
blâmer » Vol.1 M.17. Il précise ailleurs que l’erreur consiste à observer l’agir 
des autres « pour les juger et, souvent, les condamner ou les critiquer », alors que ce 
qui compte est ce qui se passe à l’intérieur d’une personne, dans sa relation 
à Dieu, que nul ne voit Vol.3 M.96. 

Une vérité présentée de façons contradictoires
« Il n’y a pas plusieurs vérités, il n’y en a qu’une et elle est la même pour tous » Vol.1 
M.105, enseigne Jésus, qui donne aussi des critères simples pour reconnaître 
ce qui s’écarte de la Vérité : ce qui n’est pas conforme à sa Parole, ce qui 
divise plutôt que de faire grandir l’Amour, ce qui n’invite pas au 
dépassement, ou ce qui n’est pas livré dans l’Amour Vol.1 M.105.

Une confrontation directe et répétée
Devant des personnes qui confrontent, Jésus invite à déposer la situation
dans son Cœur et à « éviter le plus possible les confrontations » Vol.2 M.70.

Un texte, une lecture qui vous bouleverse
L’interpellation ne vient pas toujours d’une personne : Léandre raconte avoir 
été vivement interpellé par un sermon de saint Bernard lu pendant l’avent, un 
texte qui l’a rejoint bien au-delà de ce à quoi il s’attendait Vol.3 M.97.

Une parole simple, dite par quelqu’un d’inattendu
Jésus rappelle avoir lui-même interpellé Léandre très fort, à travers une 
personne toute simple, par une seule phrase reçue en plein cœur Vol.1 M.37. 
Ce qui rejoint le plus profondément ne vient donc pas toujours des 
personnes qu’on attendrait.
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Les chemins que Jésus propose pour la traverser 
Quelle que soit l’interpellation que vous portez, Jésus ne vous laisse pas seul 
devant elle. Voici les chemins qu’Il enseigne, avec patience et tendresse. Aucun 
n’est réservé à un lecteur idéal : prenez celui qui vous correspond aujourd’hui.

Accueillir avec joie, qu’elle soit fondée ou non
« Il est nécessaire et obligatoire d’accueillir avec joie ces interpellations, qu’elles soient bien 
fondées ou non » Vol.2 M.85, quitte à ce que le temps et la prière révèlent ensuite 
ce qu’il en est vraiment.

Regarder l’autre avec Amour plutôt que juger
« Ce qui est très important pour celui ou celle qui veut avoir un comportement parfait, c’est 
de ne pas juger, mais plutôt de regarder l’autre avec amour » Vol.3 M.96, que la 
remarque vienne de vous envers un autre ou d’un autre envers vous.

Remettre ses pensées critiques à la Miséricorde du Père
Une pensée critique, même non exprimée, empêche l’Amour de circuler. Jésus 
demande alors de la « donner à la Miséricorde du Père, en lui demandant de changer 
votre cœur pour le rendre capable d’accueillir l’autre tel qu’il est » Vol.2 M.57.

Éviter la confrontation, regarder le comportement du Christ
« Regarde le comportement que J’ai eu devant ceux qui me confrontaient. Tu y puiseras 
une force nouvelle » Vol.2 M.70, enseigne Jésus, précisant que cette force ne vient 
pas de soi, mais « en t’abreuvant continuellement à la Source d’Amour du Père » Vol.2 
M.70.
Vérifier une remarque à la lumière de Dieu au lieu d’enquêter humainement

« Tu ne dois pas avancer en fonction de ce que le monde pourrait penser ou dire, mais en 
fonction de ce que Moi, Je pense et dis » Vol.4. Et devant l’incertitude : « n’hésite pas à 
faire appel à Moi, et tu recevras mes lumières pour t’aider à poursuivre ta route » Vol.4.

Maintenant 
Vous n’avez rien à trancher aujourd’hui. Un seul geste suffit : dire à Jésus avec 
vos mots, l’interpellation que vous portez, qu’elle vienne de l’extérieur ou que 
ce soit vous qui deviez la formuler à quelqu’un d’autre.

« Jésus, j’accueille ce qui vient de m’être dit. Je te le remets tel quel, 
sans chercher tout de suite à juger si c’est fondé ou non. Éclaire mon 

cœur et garde-moi dans l’humilité. »

Si vous en ressentez le besoin, contactez-nous ! Que ce soit pour une question, 
pour prier ou faire un bout de chemin ensemble, nous serons heureux de vous 
accompagner.

fcdj.org/contact
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